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 چکیده

اجتماعی است که عوارض زیادی همچون اختلالات خواب و اضطراب  -اینترنتی نوعی اختلال روانشناختی اعتیاد : زمینه و هدف

اینترنت و ارتباط آن با کیفیت خواب و اضطراب دانشجویان دانشگاه علوم اعتیاد به پژوهش حاضر با هدف تعیین دارد.  به همراهرا 

 انجام شده است. پزشکی اردبیل

. جامعه آماری شامل کلیه دانشجویان دانشگاه تحلیلی است –توصیفی  یک مطالعه مقطعی از نوع  پژوهش حاضر کار: روش

از  یاطبقه یتصادفبصورت  ،اس فرمول محاسبه حجم نمونه کوکرانبر اس نمونه نفر 380در این مطالعه علوم پزشکی اردبیل بود. 

پرسشنامه پیترزبوگ، پرسشنامه کیفیت خواب ، ها، پرسشنامه اعتیاد اینترنتی آوری داده هر دانشکده انتخاب شدند. برای جمع

فراوانی، و از آمار توصیفی؛   SPSSافزار نرم 24نسخه  ها از تجزیه و تحلیل داده رایمورد استفاده قرار گرفت. ب اضطراب بک

استفاده کای دو، رگرسیون تک متغییری و ضریب همبستگی پیرسون  های  آزمون و در آمار استنباط از  میانگین و انحراف معیار

 شد.

میزان  افزایشبا . بود 05/42±62/12 مذکر  و34/42±20/13 افراد مونثمیانگین و انحراف معیار اعتیاد به اینترنت در ها:یافته

 (. p<01/0سطح اضطراب افزایش یافته است) و اعتیاد به اینترنت مشکلات خواب

نتایج پژوهش نشان داد که اعتیاد به اینترنت کیفیت خواب دانشجویان را کاهش و اضطراب آنها را افزایش می : گیرینتیجه

شجویان، پیشنهاد می شود متولیان و تصمیم دهد با توجه به اهمیت خواب و کنترل اضطراب در سلامتی و ارتقاء تحصیلی دان

های آموزشی اقدامات لازم را در این زمینه انجام  گیران در امر تعلیم و تربیت دانشجویان با لحاظ برنامه ریزی و تدارک کارگاه

  دهند.

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

sj
.iu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

30
 ]

 

                             1 / 11

http://rsj.iums.ac.ir/
mailto:Rsj@iums.ac.ir
https://rsj.iums.ac.ir/article-1-151-fa.html


 ... دانشجویان اعتیاد به اینترنت و ارتباط آن با کیفیت خواب و اضطراب  48

 

 مقدمه

گیر عنوان یک بیمارى همهاعتیاد اینترنتى بهامروزه 

شود. کاربردهای فراوان اینترنت و اجتماعى تلقىّ مى

ای با اخیر پدیدههای سال های آن سبب شده درجذابیت

ظهور کند. اعتیاد اینترنتی  "اعتیاد به اینترنت"عنوان 

اجتماعی است که شامل نوعی  -نوعی اختلال روانشناختی

ی بیمارگونه وابستگی رفتاری به اینترنت است و استفاده

ینترنت به ا . [1]شودو وسواسی از اینترنت را شامل می

ضرری است اما استفاده بیش از حد خودی خود، ابزار بی

و نادرست از آن، خطر اعتیاد به اینترنت را دنبال دارد. در 

ضرایب نفوذ اینترنت در  سایت آمار جهانی اینترنت

در کل جهان حدود  .تاسگزارش شده درصد 78/90ایران

درصد آنها  7/3میلیارد کاربر اینترنت وجود دارد که  3

میلیون نفر درخاورمیانه هستند. از مجموع  112معادل 

 45میلیون کاربر اینترنت در خاورمیانه، ایران با  112این 

میلیون کاربر اینترنتی درصدر کشورهای منطقه قرار 

  .دارد

وجود دارد که دومین میلیون کاربر اینترنت  43در مصر 

های نتایج پژوهش .[2]کشور از این نظر در منطقه است

انجـام شـده در ایالات متحده نشانگر آن است که استفاده 

از اینترنت در میان جوانـان، بـیش از هـر گـروه سـنی 

 8/3شیوع اعتیاد به اینترنت در ایران،  [3]استدیگری 

درصد در  8/10تانی، آموزان دبیرسدر دانش درصد

درصد در کاربران اینترنت در  8/22دانشجویان پزشکی و 

. در بین کاربران [5, 4]جمعیت عمومی گزارش شده است

اینترنت، جوانان بیشترین استفاده را از آن دارند. همانند 

ینترنت نیز بـا تمامی انـواع دیگـر اعتیاد، اعتیاد به ا

افسـردگی، اختلالات خواب، علایمـی همچـون اضـطراب، 

قراری، تفکرهای وسواسی، کناره گیری، کـج خلقـی، بی

اختلال عاطفی و از هم گسیختگی روابـط اجتمـاعی 

در عین حال که روابـط افـراد )بـه  همـراه اسـت. از طرفی

فـزایش ویـژه کودکـان و نوجوانـان( در جهـان مجـازی ا

یابد، در مقابل از دامنه روابط آنـان در جهـان واقعـی می

شـود و احتمـال افـت عملکـرد آموزشی آنان کاسـته مـی

ای مزمن، فراگیر . اعتیاد به اینترنت پدیده[6]رودنیز می

و عودکننده که با صدمات جدی جسمانی، مالی، 

ها بررسی .[7]باشدخانوادگی، روانی و اجتماعی همراه می

فاده از الکل و استدهند که مواردی مانند سوءنشان می

مواد مخدر، افسردگی و ترس مرضی، اضطراب، 

سایکوز، مشکل در انجام وظایف شغلی و  پرخاشگری،

درسی و اختلال در سلامتی جسمی مانند چاقی، خشکی 

های غذایی نامرتب، سردرد و کمردرد وعدهمصرف  چشم،

 واب از انجاییکه خ .[9, 8]با وابستگی به اینترنت رابطه دارد

 فاکتور برای حفظ سلامت و تعادل روانی است.مهمترین 

یی چون نوراپی نفرین،  هاهورمونخواب هنگام و در 

سروتونین و هورمون رشد آزاد شده و تغییرات شیمیایی 

گیرد تا بدن برای انجام می و افزایش تغذیه سلولی صورت

ماده شود. همچنین ترمیم، های روز بعد آفعالیت

سازماندهی مجدد، تقویت حافظه و یادگیری در سیستم 

سبب کاهش تنش، اضطراب و  ودهد. عصبی رخ می

زندگی های روزانه فشارهای عصبی و لذت بردن از فعالیت

تواند مشکلات خواب میدر مقابل  .[11, 10]می شود

سبب افزایش اختلالات روحی و روانی، کاهش سلامت 

عمومی، کاهش عملکرد شناختی، اختلال در فرایند 

یادگیری، خستگی، مشکل در انجام وظایف شغلی و 

شده، کیفیت زندگی فرد های جسمی  تحصیلی و ناراحتی

عواملی همچون جنس مذکر،  .[13, 12]را کاهش دهد

وضعیت تاهل، وضعیت اقتصادی پایین، معدل پایین، 

 تحصیلی، اقامت در خوابگاه، مصرف داروی خواب رشته

آور، اضطراب، ابتلا به بیماریهای مزمن، تجارب منفی 

دوران کودکی و برنامه نامنظم خواب از علل مرتبط با 

نتیجه  .[15, 14]اختلالات خواب در دانشجویان هستند
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استفاده جوانان از اینترنت در  نشان داد 1مطالعه مسکوئیتا

. [16]دهدشب، کیفیت خواب آنان را نیز  کاهش می

نشان داد یک سوم افرادی که اختلال خواب  2مطالعه بن

 .[17]کردندهای الکترونیکی استفاده میداشتند از رسانه

نترنت تواند با اعتیاد به اییکی دیگر از متغیرهایی که می

اضطراب، واکنشی  مرتبط باشد، اضطراب است.

هشداردهنده و طبیعی است که عموما در انسان رخ می 

احساس  ای دهد. اضطراب ممکن است به صورت هیجان

و هراس آشکار شود.  میتنش، ب ،یخاطر، ناامن یشانیپر

ی منحصر به خود به اضطراب پاسخ م یافراد با روش ها

 دیتا شد فیخف فیاضطراب ممکن است از ط می. علادهند

 ایاساس به عنوان عامل محرک  نیباشد و بر ا رییمتغ

علائم شامل احساس منتشر  نای. شود درک کننده ناتوان

اتونوم  های از هراس در کنار نشانه یو مبهم ندیوشاو ناخ

فشارخون، تپش  شیاسهال، افزا ق،یتعر ،یجیهمچون گ

ضربان  شیلرزش، افزا ،قراری بی ها، مردمک یقلب، گشاد

 می سنکوپ و ها گزگز اندام ،یادرار تیقلب، تکرر و فور

 .[18]باشد

که در  شود یم یاختلال تلق کیبه عنوان  یاضطراب زمان

 ایوجود ندارد و  یشود که خطر واقع جادیا هایی تیقعوم

از حد طول  شیب زیمخاطره آم تیپس از رفع موقع نکهیا

 اند نشان داده فوق الذکر مطالعات جی. نتا[20, 19]بکشد

و  یروان آور انیاثرات ز ی تواندم نترنتیبه ا اداعتی که

 ،یکند و اضطراب، افسردگ جادیرفتاری در نوجوانان ا

 از عوارض شناخته یروان های مارییو ب باختلالات خوا

  .[20]باشدی م نترنتیبه ا اداعتی شده

و افزایش  توجه به پیامدهای تغییرات محیط بر سلامتی با

و  دانشجویانروزافزون تعداد کاربران اینترنت در بین 

آور روانی و رفتاری نگرانی از اعتیاد به اینترنت و اثرات زیان

ویژه بر عملکرد تحصیلی آنها و عدم انجام مطالعه آن به

میزان مشابه روی این گروه، این مطالعه با هدف تعیین 

فیت خواب و اضطراب اعتیاد به اینترنت و ارتباط آن با کی

                                                      
 

 

 97 - 96سال در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی اردبیل 

 انجام شد.

 

 روش کار

 –توصیفی  یک مطالعه مقطعی از نوع  پژوهش حاضر

جامعه آماری شامل کلیه دانشجویان است و  تحلیلی 

ز در این مطالعه ابود.  علوم پزشکی شهراردبیل دانشگاه

 علوم پزشکی اردبیل، دانشگاهدانشجوی  3550مجموع  

بر اساس فرمول محاسبه حجم نمونه  نمونه نفر 346

 انمونه ه واخذ نفر(  380)درصد افزایش  10کوکران و با 

 دانشکده هر از تعداد دانشجو با متناسب ای طبقهبصورت 

 اختصاص تعداد نسبت به  که صورت نیبد. شدند انتخاب

ن و بر اساس لیست دانشجویا برای هر دانشکده  شده داده

نمونه ها تا سقف تعیین شده به شکل تصادفی انتخاب 

 شدند.

 پس از توضیحات کامل در ارتباط با نحوه ی کامل کردن 

پرسشنامه ها، مصون ماندن اطلاعات و اخذ رضایت 

زمودنی آگاهانه کتبی از نمونه ها، پرسشنامه ها در اختیار آ

ال به مطالعه، اشتغبه  افراد دمعیار های ورو ها قرار گرفت.

تحصیل در دانشکده های دانشگاه علوم پزشکی اردبیل، 

استفاده از اینترنت و عضویت در شبکه های اجتماعی و 

هچنین داشتن رضایت برای شرکت در مطالعه و معیار 

درصد  50خروج پرکردن ناقص )پاسخ دهی به کمتر از 

 سوالات پرسشنامه ها( بود.

ی آوری اطلاعات شامل پرسشنامههای گردابزار 

ی اعتیاد اینترنی یانگ، اطلاعات دموگرافیک، پرسشنامه

ی ی کیفیت خواب پیترزبورگ، پرسشنامهپرسشنامه

اطلاعات  حاوی  یپرسشنامهبود. اضطراب بک 

ی شامل: سن، جنس، تاهل، ترم و رشته دموگرافیک

تحصیلی، محل سکونت، میانگین ساعت استفاده از فضای 

1Mosqoita.  
2Ben.   
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میانگین استفاده از ، مجازی، میزان هزینه اینترنت در ماه

 بود. شبکه های اجتماعی و طول مدت خواب دانشجویان

است سوال  20دارای  3پرسشنامه اعتیاد اینترنتی یانگ

 5که پاسخ دهنده باید به هر سوال روی مقیاس لیکرت 

درجه ای شامل بندرت، گاه گاهی، غالبا، به کرات و 

نمره گذاری  5تا  1دهد که به ترتیب از  همیشه، پاسخ

است که  100تا  1شوند. دامنه تغییرات این آزمون، از می

  69تا  40ی کاربر معمولی، نشان دهنده 39تا  1نمره 

 100تا  70ی اعتیاد به اینترنت خفیف و نمره نشان دهنده

 .[2]ی اعتیاد به اینترنت شدید استنشان دهنده

ـــگربه نقل از فلاحی و همکاران،  ـــ یعس  انیو مرعش

 را با مذکور نامه پرسـش ییای( در پژوهش خود پا1387)

فاده ـــت فای روش اس باخ  آل ند 97/0کرون  .گزارش کرد

. [21]است 44نامه هترین نقطه برش بالینی این پرسشب

ـــنامه کیفیت خواب ـــش  را افراد نگرش 4پیترزبوگ پرس

می بررسی گذشته چهار هفته خواب در کیفیت پیرامون

صیف (1های مقیاس نمره برای هفتو  کند  فرد کلی تو

یت از  طول(3رفتن،  خواب به تأخیر در(2خواب،  کیف

سبت خواب )بر پایه کفایت(4 مفید، خواب مدت  طول ن

 رختخواب در شده سپری کل زمان بر مفید خواب مدت

صــورت  )به خواب هایاختلال(5شــود(، می محاســبه

 میزان(6 شــود(،می گیریاندازه فرد شــبانه بیدارشــدن

 صــبحگاهی )به عملکرد (7 مصــرفی، و آورخواب داروی

 در فرد توسـط که بدخوابی از ناشـی مشـکلات صـورت

 ینمره و یک شودمی تعریف ت(اس شده روز تجربه طول

ست به کلی شنامه دهد.می د س  از اینمره هر مقیاس پر

 مقیاس هر در 0،1،2،3  های . نمره گیردمی سه تا صفر

ضعیت بیانگر به ترتیب شکل وجود طبیعی، و  خفیف، م

ــط ــدید متوس ــند. می و ش  مقیاس هایجمع نمره باش

شکیل را کلی نمره گانه،هفت  21تا  صفر از که دهدمی ت

 نامناســب بودن معنی به بیشــتر یا 6 نمره کلی اســت.

ــدمی خواب کیفیت ــنامه از میزان  .[22]باش ــش این پرس

برخوردار اســت و  %5/86و ویژگی  %6/89حســاســیت 

کرونباخ  آلفای ضریب استفاده از با پرسشنامه این پایایی

                                                      
 

3Yang.   

 

 ،5پرسشنامه اضطراب بک .[23] است شده گزارش 83/0
عبارت اســـت که در برابر هر  21این شـــاخص شـــامل 

بارت،  بارت  4ع ـــخ وجود دارد. هر ع پاس هت  نه ج گزی

بازتاب یکی از علایم اضطراب است که معمولا افرادی که 

از نظر بالینی مضطرب هستند یا کسانی که تحت شرایط 

 گیرند، اضطراب انگیز قرارمی

میزان رنجش خود از علائم نمونه ها کنند. تجربه می

ی گذشته در ستون مقابل آن علامت اضطراب را در هفته

اصلا  است که صورت این ی امتیازدهی بهزنند. شیوهمی

گیرند. را می 3، شدید2، متوسط 1، خفیف 0امتیاز 

خواهد بود.  63تا  صفری نمرات اضطراب از بنابراین، دامنه

باشد،  7تا  صفردر صورتی که نمره بدست آمده در دامنه 

 15 تا 8فرد مورد بررسی هیچ اضطرابی ندارد اگر بین 

 و متوسط، باشد 25 تا 16 بین اگر خفیف، اضطراب باشد،

 شدید اضطراب یدهنده نشان باشد 63 تا 26 بین اگر

با استفاده از نامه را ت. رفیعی و همکاران پایایی پرسشاس

پس از جمع  .[24]گزارش کردند92/0آلفای کرونباخ 

آوری پرسشنامه ها، داده های بدست آمده با استفاده از 

فراوانی، میانگین شاخص های آمار توصیفی و استنباطی 

های کای دو، رگرسیون تک آزمون ، و انحراف معیار

 SPSS متغییری و ضریب همبستگی پیرسون در نرم افزار 

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.24نسخه 

 

یافته ها

  5/62عدد بود که 376شده  لیتکم یها پرسشنامه

درصد از آنها مجرد  2/87و  مونثها  یدرصد از آزمودن

در زنان      نترنتیبه ا ادیاعت اریو انحراف مع نیانگیبودند. م

 جنتای .بود 05/42±62/12 مردان و ±33/42 20/13

به  ادیمورد مطالعه اعت انیدرصد از دانشجو 38نشان داد 

خواب  تیفیک انیدرصد دانشجو 9/77. اشتندد نترنتیا

اضطرابشان در  زانیا مدرصد از آن ه 3/46نامطلوب و 

 
4Petersbug.   
5Beck.   

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

sj
.iu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

30
 ]

 

                             4 / 11

https://rsj.iums.ac.ir/article-1-151-fa.html


 ... دانشجویان اعتیاد به اینترنت و ارتباط آن با کیفیت خواب و اضطراب  51

با استفاده از آزمون کای دو  نابهنجار قرار داشت. تیوضع

مشخص شد بین وضعیت تاهل، محل اقامت، جنس، سن، 

ترم تحصیلی، میزان هزینه اینترنت در ماه، میانگین 

ن استفاده از شبکه های استفاده از اینترنت در ماه، میانگی

ا اعتیاد به طول مدت خواب دانشجویان باجتماعی و  

( <P 05/0اینترنت ارتباط آماری معنی داری وجود ندارد )

  .1جدول 

میانگین  می توان نتیجه گرفت 2با توجه به جدول 

 ( 82/10±31/10) دختراضطراب در بین دانشجویان 

و این  ( بوده75/8±67/9پسر)دانشجویان  بیشتر از

 (.p<04/0 اختلاف از لحاظ آماری معنی دار بود.)

آماری کای دو  مشخص شد، از آزمون با استفاده 

درصد، ( 6/55درصد، دارو) (3/56دانشجویان اتاق عمل)

 درصد، اعتیاد به اینترنت داشتند و این (6/53)بهداشت

جدول  (>P 001/0 )اختلاف از لحاظ آماری معنی دار بود.

1.  

 یهمبستگ انیو اضطراب دانشجو نترنتیبه ا ادیاعت نیب

 ادیاعت زانیم شیبا افزا یعنی(. p<01/0مثبت وجود دارد )

. ابدی یم شیافزا زین انیاضطراب دانشجو نترنت،یبه ا

 نترنتیبه ا ادیخواب و اعت تیفیک نیب نیچنهم

(. به p<01/0وجود دارد ) معکوسو  یمنف یهمبستگ

 تیفیک نترنتیبه ا ادیاعت زانیم شیبا افزا گریعبارت د

همچنین نتایج  .(3)جدولابدیمطلوب خواب کاهش م

نشان داد طبق مدل رگرسیون پیش بینی کیفیت کل 

خواب و اضطراب  از روی اعتیاد به اینترنت معنی دار بود. 

درصد از  2درصد از واریانس کیفیت کل خواب و  5

واریانس اضطراب دانشجویان توسط اعتیاد به اینترنت 

 تبیین می شود.

ده از آزمون آماری کای دو مشخص شد کیفیت با استفا 

خواب و اضطراب با هیچ کدام از مشخصات فردی و 

 (.1اجتماعی همبستگی آماری معنی داری نداشت )جدول
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 اجتماعی آزمودنی ها –فردی  بررسی ارتباط اعتیاد به اینترنت، کیفیت خواب و اضطراب با برخی مشخصات. 1جدول

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اعتیاد به اینترنت، کیفیت خواب و اضطراب به تفکیک جنسیت معیاریانگین و انحراف قایسه مم. 2جدول

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ها یخواب آزمودن یفیتبا اضطراب و ک ینترنتبه ا یاداعت ینب یرسونپ یهمبستگ یب. ضر3جدول 

 

 

 

   متغیر                                  
  

 مشخصات فردی اجتماعی  

 اضطراب کیفیت خواب اعتیاد به اینترنت

 ⁃ ⁃  26/0 تاهلوضعیت 

 ⁃ ⁃ 55/0 محل اقامت

 ⁃ ⁃ 001/0 رشته تحصیلی

 ⁃ ⁃ 91/0 جنس

 4/0 3/0 53/0 سن 

 3/0 3/0 17/0 ترم تحصیلی

 3/0 3/0 96/0 میزان هزینه اینترنت در ماه

 3/0 3/0 65/0 میانگین استفاده از اینترنت در ماه

 29/0 3/0 2/0 میانگین استفاده از شبکه های اجتماعی

 68/0 3/0 06/0 طول مدت خواب

           

 متغیر          

 

 جنسیت

 

 میانگین

 

 انحراف استاندارد

 

P-Value 

 

  20/13 33/42 زن اعتیاد به اینترنت

83/0 

 
 62/12 05/42 مرد

  31/10 82/10 زن اضطراب

04/0 

 
 67/9 75/8 مرد

 31/0 12/5 31/9 زن کیفیت خواب

 26/4 79/8 مرد

 P-Value پیرسون ضریب همبستگی متغیرها

 001/0 169/0 اضطراب

 001/0 -24/0 کیفیت خواب
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 بحث

درصد قابل توجهی از  نتایج پژوهش حاضر نشان داد

دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی اردبیل بدون تفاوت در 

با نتایج تحقیقات  که جنسیت  اعتیاد به اینترنت دارند 

ین کائو و همکاران، ،لاوین و همــکاران انجام شده توسط

. مطالعه آنها اعتیاد [27-25]مغایرت داشت   و همکاران

به اینترنت را در میان مردان بیشتر از زنان گزارش نموده 

اند. به نظر می رسد به دلیل محدودیت های جنسیتی در 

خصوص خانمها و کمبود فضا های  تفریحی و گردشی 

، خصوصا برای دانشجویان خوابگاهی اختصاصی ، خانمها 

انها بالاجبار اوقات فراغت خود را با فضای مجازی پر می 

بافت فرهنگی،آداب و روسوم و قوانین  نمایند. همچنین

مختلف و یا برنامه ریزی متفاوت هر دانشگاه برای پر کردن 

اوقات فراغت دانشجویان نیز می تواند در خصوص تاثیر 

استفاده دانشجویان تاثیر داشته گذاری بر روی میزان 

 باشد.

با این وجوداعتیاد به اینترنت از میان اطلاعات دموگرافیک 

بررسی شده فقط با رشته تحصیلی دانشجویان مرتبط بود 

که این یافته با نتایج مطالعه ی آهنگرزاده و همکاران 

نوع رشته و میزان جایگاه و امید به اینده  .[28]همسو بود 

از یکسو و فرصت های خالی متناسب با حجم  واحد های 

درسی در رشته های مختلف در ایجاد فرصت بیشتر برای 

فضای مجازی، می تواند از علل این ارتباط استفاده از 

 باشد.

عداد کثیری از نامطلوب  ت یت خواب  یان کیف ـــجو دانش

 داشتند و این اختلاف از لحاظ آماری معنی دار بود. که با

همخوانی دارد   همکارانو بن  ،مســکوئیتا مطالعات یجانت

. نتایج نشان داد کیفیت خواب دانشجویانی که [17, 16]

استفاده از اینترنت و فضای مجازی بیشتری داشته اند به 

شکل معنی داری به دلیل مشکلات خواب کیفیت خواب 

پایین تری داشــته اند. با عنایت به اینکه بیشــترین بازه 

                                                      
 

زمانی استفاده از اینترنت و فضای مجازی در ساعات اخر 

ـــده ا ـــب گزارش ش ـــیر بوده و ش ین اختلاف قابل تفس

ته معمولا غروب  یاف ید این  تای با  عات مرتبط نیز  طال م

شنهاد نموده  ساعت قبل از زمان خواب پی دیجیتالی را دو

مشخص شد که ارتباطی بین جنسیت  . در نتایج [29]اند

تایج  با ن که  ندارد  یت خواب وجود  با کیف ها  آزمودنی 

عه ی جووان طال ندارد 6م کاران همخوانی   .[30] و هم

علیرغم تفاوت های ذاتی خانمها با اقایان، هیچ تفاوتی در 

ـــتفاده از اینتر ـــای مجازی و تاثیرات ان بر اس نت و فض

شاهده  سر م شجویان دختر و پ کیفیت خواب در میان دان

نگردید که شاید بدلیل کم رنگ شدن تفاوت جنسیتی از 

ــتر برای خانمها در فعالیت  ــو و محدودیت های بیش یکس

ــرگرم کننده ــده  های س خارج از خوابگاه و خانه باعث ش

ـــد که انها اوقات خود را با  اینترنت پر نمایند که با باش

نداختن خواب،  تاخیر ا به  ها و  تاثیر بر روح و روان ان

کیفیت آن را تحت تاثیر قرار می دهد. برای ارزیابی تاثیر 

عوامل مخدوشگر، ارتباط میان سایر اطلاعات دموگرافیک 

ــخص  ــد که در نهایت مش ــنجیده ش با کیفیت خواب س

بر کیفیت  گردید هیچ یک از اطلاعات شـــناختی تاثیری

خواب نداشـــته اند و تنها عامل موثر در مطالعه ما اعتیاد 

ــر دانشــجویانی که  اینترنتی بوده اســت. در مطالعه حاض

آلودگی وابســتگی بیشــتری به اینترنت داشــتند از خواب

ــتری رنج می ــاعات و کیفیت  بردند.روزانه بیش کاهش س

ـــتفاده بیش از حد از اینترنت، موجب خواب به دلیل اس

یان در طول روز وابخو ـــجو کاهش طول  آلودگی دانش

ها که این امرمی مدت خواب آن   ممکن اســـت گردد 

ـــمی فرد را  ـــناختی، اجتماعی و روانی و جس عملکرد ش

  .تحت تاثیر قرار دهد

همچنین نتایج مطالعه نشان داد که اضطراب ناهنجار در 

دانشجویان معتاد به اینترنت، بیشتر از دانشجویان 

همسو اکبری و نجات بود که با نتایج مطالعه ی  غیرمعتاد

در  اضطرابرا عامل مرتبط با دانشگاه  بوده و آنها عوامل

به نظر می رسد . [31]نموده انددانشجویان مشهد گزارش 

اضطراب و اعتیاد یک ارتباط دوسویه و تقویت کننده بر 

6 Juan.  
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روی هم را دارند به این معنی که دانشجویانی که اضطراب 

دارند برای رهایی از اضطراب به فضای مجازی و اینترنت 

سعی در رهایی خود از ان شرایط را دارند، از پناه برده و 

سبب اعتیادبه اینترنت  شده و  سوی دیگر حضور بیشتر

تاثیرات منفی ان خود اضطراب را دوباره تشدید می نماید 

علاوه بر این شرایط سیاسی و اجتماعی  و امید به آینده 

شغلی ، ازدواج و درامد از عوامل تشدید کننده اضطراب 

 در میان دانشجویان می تواند در نظر گرفته شوند.

ر به شکل معنی داری اضطراب در بین دانشجویان دخت

بیشتر از دانشجویان پسر بود که با نتایج مطالعه ی 

. احتمالا این یافته [32]همسو می باشد 7گانگمینگ

به شرایط روانشناختی و فیزیولوژیک و مسائل میتواند 

حساسیت بیشتر خانمها در مقایسه با اقایان  فرهنگی  و

علائم  مربوط باشد. مطالعه علوی و همکاران هم 

بـین ه دانسته و با اعتیاد به اینترنت همبست را روانپزشکی

ارتباط معنی داری را  اضـطراب، بااخـتلالات روانپزشـکی 

 .[33] ستگزارش نموده ا

 

 نتیجه گیری

نتایج پژوهش در کل نشان داد که اعتیاد به اینترنت 

کیفیت خواب دانشجویان را کاهش و اضطراب آنها را 

افزایش می دهد با توجه به اهمیت خواب و کنترل 

اضطراب در سلامتی و ارتقاء تحصیلی دانشجویان، 

و  پیشنهاد می شود متولیان و تصمیم گیران در امر تعلیم

تربیت دانشجویان با لحاظ برنامه ریزی و تدارک 

ام کارگاههای آموزشی اقدامات لازم را در این زمینه انج

 دهند.

 تشکر و قدردانی 

نامه کارشناسی  این مقاله حاصل طرح تحقیقاتی پایان

ارشد پرستاری، دانشگاه علوم پزشکی اردبیل مصوب سال 

ان است. بدینوسیله نویسندگ 1397001با کد  1397

مقاله از معاونت محترم پژوهشی و دانشجویان عزیز که در 

                                                      
 

انجام پژوهش ما را یاری رساندند کمال تقدیر و تشکر را 

 دارند.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7Guangmiung.   
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Abstract 
Background and Objectives: : Internet addiction is a type of psychological-social disorder 

that has many side effects such as sleep disorders and anxiety. The purpose of this study was 

to determine the relationship between internet addiction and sleep quality and anxiety among 

students of Ardabil University of Medical Sciences. 

Materials and Methods:  The present study is a cross-sectional descriptive-analytical study. 

The statistical population included all students of Ardabil University of Medical Sciences. 

In this study, 380 samples were randomly selected from each faculty based on the Cochran 

sample size calculation formula. Young's Internet Addiction Questionnaire, Petersburg 

Health Quality and Beck Anxiety Questionnaire were used to collect data. To analyze the 

data, version 24 of SPSS software and descriptive statistics: frequency, mean and standard 

deviation were used. In inferential statistics, chi-square test, univariate regression and 

Pearson correlation coefficient were used. 

Results:The mean and standard deviation of Internet addiction was 8 in females and 8 in 

males. With increasing internet addiction, sleep problems and anxiety levels have increased 

(p <0.001). 

 

Conclusion: The results showed that Internet addiction reduces the quality of students' sleep 

and increases their anxiety. Considering the importance of sleep and anxiety control in 

students' health and academic advancement, it is suggested that trustees and decision makers 

in the field of education and training of students take the necessary measures in this regard 

in terms of planning and preparing training workshops. 

 

Keywords: Internet, addiction, Sleep quality, Anxiety, Student 
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