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 دهیچک

باشد. لذا آموزش  های درمانی مؤثر یکی از مصائب بشری میبیماری ایدز با شیوع جهانی و عدم وجود راه   زمینه و هدف:

دو روش آموزشی بر آگاهی و نگرش    تأثیرتواند راهکاری مؤثر جهت پیشگیری محسوب گردد. این مطالعه با هدف بررسی  می

 سال سوم دبیرستان انجام گرفته است.   آموزاندانش

های صورت سرشماری و انتخاب تمام نمونههکه ب  تجربی است ای از نوع نیمهاین پژوهش مطالعه مداخله شناسی:روش 

( دانش  400ممکن  از  دبیرستاننفر(  است.  1393در سال   های شهرستان چالدرانآموزان سال سوم  جهت    انجام گرفته 

آزمون آگاهی و نگرش که در دو مرحله پیش  ها از پرسشنامه سه قسمتی مشتمل بر اطلاعات دموگرافیکی، آوری داده جمع 

با    یگروه آموزش  "به سه گروه    یتحت بررس  ت یجمع   Tطرح  یاجرا  یبرا  استفاده شده است.  آزمون تکمیل شده،و پس

آوری  ها پس از جمعداده   .شدند  میتقس  یصورت تصادفهب  "و گروه شاهد  یبا روش بحث گروه  یگروه آموزش  ، یروش سخنران

 اند.مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتهSPSS 16 توسط نرم افزار 

قبل و بعد از آموزش در سه گروه سخنرانی و بحث گروهی و شاهد    آموزاندانشنتایج نشان داد که بین آگاهی    :هایافته

به    46.17میانگین نمره آگاهی از که در گروه سخنرانی طوریه( ب>05.0pداری از نظر آماری وجود داشت. )اختلاف معنی

اختلاف   چنینهم  ارتقا یافته است.  26.18به    31.17و در گروه شاهد از    38.22به    85.17و در گروه بحث گروهی از    54.20

(. در مقایسه >05.0p)  قبل و بعد از آموزش در بین سه گروه مشاهده گردید  آموزاندانش داری در بین سطح نگرش  معنی

 (.>05.0p) دار مشاهده گردید دو روش آموزش در افرایش آگاهی و سطح نگرش اختلافی معنی

)باتوجه به گروه   و نگرش دانش آموزان  یبر آگاه  ی دو روش آموزش  ریثأاست که با وجود ت  ن یاز ا  یحاک  جینتا  :گیرینتیجه

  ن یثرتر در اؤروش به نسبت م  کیعنوان  هداشته است و ب  ینسبت به سخنران  یشتریب  یاثربخش  یشاهد(، روش بحث گروه

 قرار گرفت. دییأمطالعه مورد ت

   یدیواژگان کل 

 ؛ آموزش بهداشت

 ؛ سخنرانی

 ؛دانش

 ؛نگرش

 ؛ ایدز

 .عملکردها و دانش سلامت، نگرش
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 مقدمه 

سال   در  بار  اولین  برای  ایدز  داده  1981وقتی  شد،    شرح 

چنین با سرعت  کرد که این بیماری اینکس تصور نمیهیچ

بیماری ایدز    .( 1)  در سطح وسیع در دنیا انتشار داشته باشد

گرفتاری لحاظ  در  از  شیوع  و  بروز  میزان  اجتماعی،  های 

سنین فعال جامعه، میزان کشندگی بالا و هزینه مراقبتی  

آور از معضلات مهم سیستم بهداشتی و درمانی در  سرسام

 .  ( 2) باشدسطح دنیا می

،  ( 3)  با وجود شناسایی بیماری در اوایل دهه هشتاد میلادی

دهند که تعداد مبتلایان به بیماری ایدز در  آمارها نشان می

افزایش است و در سال   به  میلادی    2020سراسر دنیا رو 

میلیون نفر رسیده که   7.37شده به  طبق آمارهای منتشر  

و سه برابر بیش    2010بیش از موارد سال    %20این تعداد  

سال   موارد  می  2000از  روزانه   .( 4)  باشدمیلادی  ابتلای 

هزار  100در هر    11نفر به بیماری ایدز و فوت روزانه    5000

 .(5) دهدنفر اوج فاجعه را نشان می

که طوری هکشور ایران هم از این بلای قرن، در امان نبوده ب

مراجع  طرف  از  شده  منتشر  رسمی  آمار  آخرین  طبق 

ساله شامل    39-30صلاح  بالاترین نسبت را گروه سنی  ذی

عفونت  (6)  شودمی افزایش  برای  متعددی  علل  همواره   .

های مختلف  مطرح بوده است از جمله انتقال بیماری از راه

ثر، افزایش  ؤدرمانی مو متنوع، عدم دسترسی به یک روش  

  ... از میان این علل متعدد نقش عامل   و  پرخطر  رفتارهای

درباره بیماری ایدز   "اطلاعات و دانش کم جوامع مختلف"

کید قرار گرفته است و أ مورد ت  و جوانب مختلف آن مکرراً

کید بر  أ ا ت ب  "افزایش سطح آگاهی و ارتقای نگرش جامعه"

پرگروه این  خطر  های  بدر  ارکان  هخصوص  از  یکی  عنوان 

 سیاست و راهبردهای طراحی شده با هدف پیشگیری اولیه 

از ابتلا به این بیماری، از سوی سازمان جهانی بهداشت و  

های  ها و نهادهای مسئول حفظ سلامت در کشور نیز سازمان

های جوانان  . در این میان گروه(7)  مختلف مطرح بوده است

 
1 Frasca 

جا که بیماری  از آن  .(8)  اندکید خاصی قرار داشته أ مورد ت

برای   نیز  واکسنی  تاکنون  و  بوده  قطعی  درمان  فاقد  ایدز 

، آگاهی اقشار جامعه  (9)  پیشگیری از آن تهیه نشده است

گروه هب راه خصوص  و  بیماری  ماهیت  از  پرخطر  های  های 

پیشگیری از آن نقش اساسی در کنترل بیماری ایدز دارد.  

نتایج تحقیقات بیانگر آن است که میزان آگاهی    چنینهم

مثبت بر    تأثیرجوانان نسبت به ایدز بسیار پایین و آموزش  

 . (11 ،10) ها داشته استمیزان آگاهی آن یارتقا

که هدف اصلی آن    یی استهامبنای همه یادگیری  ،آموزش

می فراگیر  عملکرد  و  رفتار  در    تأثیرباشد.  تغییر  آموزش 

های  یید شده و با در نظر گرفتن روش أمطالعات مختلف ت

ها  که هرکدام از این روشتوجه به اینآموزشی مختلف و با

میویژگی دارا  را  خود  به  مختص  تحقیقات    ، باشند های 

. یکی از عوامل (12)  زیادی در این زمینه انجام شده است

م و  روشؤمهم  آموزش،  است.  ثر در کیفیت  آموزشی  های 

میتمعمول  سخنرانی  آموزش  روش  همه  رین  که  باشد 

با ویژگیفراگیران  به  قرار توجه  آموزش  تحت  فردی  های 

گیرند. در این روش معلم، متکلم وحده و فعال است و  یم

اما این نکته  دهند.  فراگیران به طور غیرفعال به آن گوش می

باشد که یادگیری یک عمل انفرادی بوده  دارای اهمیت می

باشد. بنابراین معلم  و بدون فعالیت فراگیر انجام پذیر نمی

فرصت ایجاد  طریق  از  طرح باید  موجبات ریزیهای  شده 

به    تغییر رفتار فراگیر را ایجاد کرده و در این راستا توجه

فعالروش و  پویاتر  را  فراگیر  که  آموزشی  سازد  تر میهای 

 .  (13) نماید یضروری م

برنامه بیماری به همین دلیل  ریزی آموزشی جهت کنترل 

ها  در سطوح مختلف و اطلاع از میزان آگاهی و نگرش آن

است. نسبت  برخوردار  بالایی  بسیار  اهمیت  از  موضوع،  به 

توسط    توجه با  چنینهم شده  انجام  تحقیقات   1فراسکابه 

( لزوم تدوین  2021)  و طوافیان  (2022)  2بخت یار  ،(2019)

دهند. در  کید قرار میأ های آموزشی بیشتری را مورد ت برنامه

2 Bakhtyar 

22 
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ارزیابی سطح   شده ضمن  بررسی سعی  این  در  راستا  این 

دانش نگرش  و  ایدز،  آگاهی  بیماری  مورد  در    تأثیر آموزان 

گرفته )سخنرانی و بحث گروهی(  مداخلات آموزشی صورت

آن بر  نیز  مرا  و  بررسی  با  ؤها  را  آموزشی  روش  ثرترین 

مقایسات نتایج معین و در اختیار مسئولین امر قرار دهیم 

 سطح سلامت جامعه برداشته شود. یثر در ارتقاؤتا گامی م

 شناسی روش

یک  پژوهش  مداخل   این  نیمه همطالعه  نوع  از  تجربی  ای 

آموزش به دو    تأثیرمنظور تعیین و مقایسه  باشد که بهمی

بر   ایدز  بیماری  زمینه  در  گروهی  بحث  و  روش سخنرانی 

های  سال سوم دبیرستان  آموزاندانشمیزان آگاهی و نگرش  

انجام شده است. در این   1393شهرستان چالدران در سال 

صورت نفر( به  400های ممکن )به تعداد  مطالعه کلیه نمونه 

ها در این  سرشماری وارد مطالعه شدند. ابزار گردآوری داده

می پرسشنامه  سه مطالعه  از  متشکل  پرسشنامه  باشد. 

و   دموگرافیکی  اطلاعات  شامل  اول  قسمت  بوده،  قسمت 

بر  زمینه  مشتمل  بررسی  تحت  افراد  بسته،   12ای  سؤال 

سؤال   25قسمت دوم مربوط به سؤالات آگاهی مشتمل بر  

گزینه )چهار  سؤالات بسته  به  مربوط  سوم  قسمت  و  ای( 

سؤال بسته )در پنج گزینه مربوط به   20مشتمل بر    نگرش

باشد. آگاهی و نگرش در این مطالعه از مقیاس لیکرت( می

 مجموع امتیازات کسب شده محاسبه شده است.

س هر  تعلق ؤ برای  امتیاز  یک  آگاهی  حیطه  در  صحیح  ال 

بیانگر سطح آگاهی خوب، امتیاز    25-20گرفته و امتیاز بین  

از    15-19 بیانگر    14بیانگر سطح آگاهی متوسط و کمتر 

 باشد. آگاهی ضعیف می

لیکرت  ؤس  20  در حیطه نگرش، پنج درجه  ال در مقیاس 

مخالفم(    موافقم، نظری ندارم، مخالفم و کاملاً  موافقم،  )کاملاً

طراحی شده که شامل ده عبارت مثبت و ده عبارت منفی  

عنوان هو بالاتر ب  60باشد. نمره کسب شده نگرش برابرمی

 
1 Test-Reset Method 

ب  59نگرش مثبت و   نظر  هو کمتر  عنوان نگرش منفی در 

شده اعتبار    گرفته  روش  از  پرسشنامه  اعتبار  جهت  است. 

اولاً   امحتو بدین طریق که  پرسشنامه    استفاده شده،  تهیه 

علمی ابر تحقیقات  و  معتبر  کتب  علمی  معیارهای  ساس 

ت ئنفر از اعضای هی  10گذشته تهیه شده و سپس در اختیار  

ت و  بازنگری  مورد  و  داده شده  قرار  گرفته أ علمی  قرار  یید 

 است.

آزمون روش  از  پرسشنامه  پایایی  تعیین    بازآزمون -جهت 

استفاده شده و همبستگی بین نتایج    (1)تست ریست متود

حاصل از دو مرحله آزمون نشان داد که میزان ضریب آلفای 

و    0.84کرونباخ برای پایایی پرسشنامه در بعد نگرش برابر  

آگاهی   قبول   0.85برای  قابل  سطح  در  که  است  بوده 

 باشد.  می

گرفته و  های صورت برای اجرای طرح پس از طی هماهنگی

اخذ مجوزهای لازم، جمعیت تحت بررسی به سه گروه تحت  

با   آموزشی  گروه  سخنرانی،  روش  با  آموزشی  گروه  عنوان 

تصادفی تقسیم  صورت  هروش بحث گروهی و گروه شاهد ب 

شدند. فلسفه انتخاب گروه شاهد این بود که احتمال داشت 

آموزش  طرح  اجرای  فاصله  سایر در  توسط  مرتبط  های 

نمیروش محقق  کنترل  و  اختیار  در  که  مانند    ،باشندها 

محاوره    های گروهی، مطالعه کتاب و مجلات آموزشی،رسانه

توانند بر  صورت گرفته باشد که می،  آموزان و ... شبین دان

نهایی   باشدتأثیرنتایج  گروه    ، گذار  یک  انتخاب  با  بنابراین 

 تأثیرتوان در مورد  شاهد و مقایسه نتایج در سه گروه می

کردن مداخلات قضاوت کرد. در مرحله اول برای یکنواخت 

ارائه گروه  مطالب  در  جزوهشده  هدف  با  های  مناسب  ای 

ت شهرستان مشارکت مجری طرح و همکاران مرکز بهداش

تهیه گردید تا از احتمال این خطا جلوگیری شود و جهت  

توانمندی فرد   تأثیر پیشگیری از رخداد خطای احتمالی در 

ها توسط یک  دهنده در نتیجه نهایی، تمام آموزششآموز 

تکمیل  است.  گرفته  صورت  طرح  مجری  حضور  با  و  نفر 

23 
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آزمون با  آزمون و پسپرسشنامه در دو مرحله شامل پیش

ها پس از  شوندگان تکمیل و دادهفاصله دوماه توسط بررسی

مورد تجزیه و تحلیل    SPSS 16   آوری توسط نرم افزارجمع 

 قرار گرفت.

آنالیز    و  1های آماری مجذور کایدر تحلیل نتایج از آزمون

وآمار توصیفی  4نمارمک  ،3مستقل  تی  ،2ج زو  تی  ،1واریانس 

در   شد.  داده استفاده  تحلیل  و  تجزیه  مراحل    ها تمام 

(05/0p< ) معنیه ب گرفت. عنوان ملاک  قرار  مدنظر    داری 

بحث ه و  سخنرانی  گروه  دو  در  آموزشی  محتوای  و  دف 

گروه در  ولی  است  یکسان  اجرا،    گروهی  شیوه  سخنرانی 

اجرا   ههای بحث گروهی شیوسلامحور است و در ک- معلم

  باتوجهنفری    40های  گروهگروهی در قالب  صورت بحث  به

س بود. در پایان هر جلسه لا ه موضوعات مطرح شده در ک ب

د و   شآموزان داده میآموزشی تکالیفی برای تمرین به دانش

پرسشنامه  پسسپس  نگرش  و  آگاهی  تکمیل  های  آزمون 

 شد. 

 برنامه آموزشی   -1جدول 

 زمان محتوای آموزشی  اهداف  جلسات 

 جلسه اول

 ؛ یزندگ راتییها و تغآموزان با چالشدانش ییآشنا

پدانش  ییآشنا با  آس  یریشگیآموزان  ارتقا  یاجتماع  یهابی از    یو 

 .یزندگ یها مهارت یریادگی  سطح بهداشت روان با

درباره چالش درباره    ،یزندگ  ی هابحث  بحث 

پ  بحث   رات،ییتغ مورد  ارتقا،    یریشگیدر  و 

در    یا مقدمه  ، یزندگ  ی هامهارت  هبحث دربار

 . ی و نوع نگرشآگاهمورد مهارت 

 دقیقه  20

 دوم  جلسه

نقاط  )  یرفتار  و  ی جان یه  ،یجسمان  یهایژگیآموزان با ودانش  ییآشنا

 ؛ (قوّت و نقاط ضعف 

قابل    یحدود  تا  ر،ییتغ  رقابلیو غ  رییقابل تغ  یهایژگیبا و   ییآشنا 

 . رییتغ

و    یجانی، هیجسمان   ی هایژگی و  ه بحث دربار

  یهایژگی ، و(و نقاط ضعف   قوّت نقاط  )  یرفتار

تغ تغ  ریغ  ر،ییقابل  حدود  رییقابل  تا   یو 

 .رییتغقابل

 دقیقه  20

 سوم سه  جل

  تیها و اهمو ارزش  خود   قلای آموزان با استعدادها و عدانش  ییآشنا

که    یی هابه ارزش ها و توجهبردن به ارزش  ی پ  ی هاها، شناخت راهآن

م  خانوادهاز   درباریکسب  شناخت  و  ارزش  یریرپذییتغ  هکنند،  ها 

 ؛ ضرورت آن

 . یمقابله با افکار منف ی هاو راه ی(منفمثبت و )شناخت افکار  

دربار وارزش  هبحث  استعدادها  افکار،    ها، 

 . قلایع
 دقیقه  20

 چهارم   جلسه

ران  گ تجربیات منفی، دیدگاه دیو    هاشرفتیآموزان با پدانش  ییشناآ

   ؛در مورد خود و فشار گروهی

  ی از رفتارها  ی ، آگاههاو شکست  ها تی موفقی  بارهتوانایی ذکر خود در

   ؛گرانید  دگاهید ا یخود به سبب فشار گروه  

هدفمند کردن    یو چگونگ  ها یروزیو افتخار به پ  هاشکستعبرت از  

 . خود ی رفتارها

دربار تجرب   ها شرفتیپ  ه بحث  ، یمنف  اتیو 

و   گران ید  دگاهید گروه  فشار  افراد،  مورد  در 

 .ی منف ایصورت مثبت  بهرفتار  یریگشکل

 دقیقه  20

 پنجم  جلسه

آل  دهی، خود ا نانهیب واقع  ریغ  و  نانه یب با اهداف واقع  آموزان دانش  ییآشنا

 ؛ یو خود واقع

کنند و به  یم  دایپخود را    ی اهداف واقع  میتنظ  ییتوانا  آموزاندانش

 .پردازندیخود م ی رواقعیح اهداف غلا اص

  یواقع  خود   نانه، یب رواقعیغ  و   نانهیب اهداف واقع

 .آلدهیو خود ا 
 دقیقه  20

 ششم   جلسه

 ؛ با چگونگی ارزیابی صحیح از خود  آموزاندانشآشنایی 

ارزیابی    آموزاندانش پیدا    براساستوانایی  را  شده  گفته  مطالب 

 . توانند خود را بشناسند و معرفی کنندکنند و میمی

 دقیقه  20 .از خود  حیصح یاب ی ارز

 
1 ANOVA 
2 Paired t-test 

3 Independent Samples T-Test 
4 McNemar 
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 ها یافته

شرکت  400مجموع  از   مطالعه،  نفر  در   پسر  238کننده 

)  162  و(  %59.5) سنی  %40.5دختر  میانگین  بودند.   )

سخنرانی،   0.68±17.28 کنندگانشرکت گروه    برای 

و  برای  17.22±0.71 گروهی  بحث    17.31±0.67  گروه 

برای گروه شاهد بوده است. بیشترین منبع کسب اطلاعات  

دانش به در آموزان  را  بیماری  طریق خصوص  از  ترتیب 

( و کتاب %54.5)  های گروهی مانند رادیو و تلویزیونرسانه

(، دوستان و  %8( و مدرسه )%19.5درسی و مطبوعات )غیر

اند. در مورد  ( بیان کرده%4.75)  (، خانواده %7.25)  همسالان

دانش رادیوتمایل  اطلاعات،  کسب  منبع  به    و   آموزان 

  (، معلمان %19.75( ، کتاب و مطبوعات )%24.75)  تلویزیون

(، %10)  (، سیستم بهداشتی%10.25)  درسی  (، کتاب%18)

همسالان و  اینترنت3%.5)  دوستان   ، و2.5%)  (  خانواده    ( 

 . (2)جدول شماره شده است( را شامل می%2.25)

مقای و  تعیین  پژوهش،  این  اول  هدف  مورد  ن میزا  سهدر 

دانش از  آگاهی  آموزش  آموزان  از  بعد  و  قبل  ایدز  بیماری 

  . نشان داده شده است  3وسیله سخنرانی، جدول شماره  هب

براساس نتایج، میزان آگاهی در زمینه بیماری ایدز قبل و  

ب آموزش  از  است،  معنی  طورهبعد  کرده  تغییر  داری 

از  طوری هب قبل  در  سخنرانی  گروه  در  آگاهی  میانگین  که 

افزایش   54.20  بوده که پس از آموزش به  46.17آموزش  

 ( است.-=001.0p< ، 798.15tیافته )

میزان  مقایسه  و  تعیین  پژوهش،  این  دوم  هدف  مورد  در 

دانش آموزش  آگاهی  از  بعد  و  قبل  ایدز  بیماری  از  آموزان 

ها بیانگر این است که میانگین  وسیله بحث گروهی، یافتههب

بوده   85.17آموزش    آگاهی در گروه بحث گروهی در قبل از

به   آموزش  از  پس  یافته    38.22که  ، >001.0p)افزایش 

445.17t=-نشان است، که  آگاهی  (  افزایش سطح  دهنده 

  واحدهای مورد پژوهش بعد از آموزش است.

  توزیع فراوانی مشخصات دموگرافیک  -2جدول 

 متغیر فراوانی درصد فراوانی 

 پسر 238 5.59

 دختر 162 5.40 جنسیت 

 جمع  400 100

5.8 34 16 

 سن )سال(

75.60 243 17 

27 108 18 

3 12 19 

75.0 3 20 

 جمع  400 100

 رادیو و تلویزیون  99 75.24

 های کسب اطلاعاتروش

 کتاب و مطبوعات  79 75.19

 دوستان و همسالان  14 5.3

 معلمان  72 18

 بهداشتی سیستم  40 10

 کتاب درسی  41 25.10

 خانواده  9 25.2

 اینترنت  10 5.2

 جمع  364 100
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 آموزان در مورد ایدز قبل و دو ماه از آموزش توزیع میانگین و انحراف معیار کل نمرات آگاهی دانش  -3 جدول

 به تفکیک سه گروه مداخله  

                          یسخنران                                    یبحث گروه شاهد
 گروه

 شاخص 

 میانگین قبل از آموزش  17.46 17.85 17.31

 انحراف معیار قبل از آموزش  3.80 3.64 20.3

 موزش آمیانگین بعد از  20.54 22.38 18.26

 انحراف معیار بعد از آموزش  3.09 2.41 2.68

 تغییرات میانگین 3.07 4.52 50.0

4.090- 

001.0p< * 

17.445- 

001.0*p< 

15.798-  

001.0*p< 
 زمون تی زوج آنتیجه 

 باشد. دار میاختلاف از نظر آماری معنی*

تعیین و مقایسه نگرش   پژوهش،  این  در مورد هدف سوم 

وسیله آموزان از بیماری ایدز قبل و بعد از آموزش بهدانش

نمار  ، نتایج آزمون مک4جدول شماره    توجه بهباسخنرانی،  

آموزان نگرش  دانش  %75.6نشان داد که قبل از آموزش فقط  

 %91.1  به بیماری داشتند که بعد از آموزش  مثبت نسبت

به تفاوت  این  که  مثبت شدند  نگرش  آماری    دارای  لحاظ 

روش    توان نتیجه گرفت که آموزش بهدار است و میمعنی

دانش نگرش  اصلاح  بر  است   تأثیرآموزان  سخنرانی  داشته 

(001.0p<). 

در مورد هدف چهارم این پژوهش، تعیین و مقایسه نگرش 

وسیله آموزان از بیماری ایدز قبل و بعد از آموزش بهدانش

توجه با  گروهی،  شماره  بحث  جدول  آزمون 3به  نتایج   ،

فقط  مک آموزش  از  قبل  که  داد  نشان   % 73.3نمار 

به بیماری داشتند که بعد  نگرش مثبت نسبت   آموزاندانش

دارای نگرش مثبت شدند که این تفاوت    %94.8از آموزش  

معنیبه آماری  میلحاظ  و  است  که دار  گرفت  نتیجه  توان 

آموزان  روش بحث گروهی بر اصلاح نگرش دانشآموزش به 

.(>001.0pداشته است ) تأثیر

 آموزان در مورد ایدز قبل و پس از آموزش به تفکیک سه گروه توزیع فراوانی سطح نگرش دانش  -4جدول 

p-value 
مقدار نتیجه  

 نمار آزمون مک

 سطح نگرش تعداد افراد بعد از مداخله 

 قبل از آموزش 
 گروه مداخله 

 مثبت منفی

*0001.0 781.22 
 مثبت 134 2

 سخنرانی
 منفی 30 14

*0001.0 034.27 
 مثبت 99 -

 بحث گروهی 
 منفی 29 7

*021.0 ** 85 
 مثبت 57 1

 شاهد
 منفی 9 18

  ( >05.0pدار است. )اختلاف از نظر آماری معنی *

 ای استفاده شده است.از توزیع دو جمله ** 

دانش  چنینهم آگاهی  میانگین  ارتباط  بررسی  آموزان در 

   =862.0p=    ،324.0(F)  قبل از آموزش با سطح سواد پدر

پدر  =883.0p=    ،292.0F) و سطح سواد مادر ( و شغل 

(088.0 p=  ،931.1F=  مادر شغل  و   ) (858.0p=  ،

255.0F=)    اختلاف واریانس  آنالیز  آزمون  از  استفاده  با 

نظر  معنی از  بررسی  داری  در  اما  نگردید،  مشاهده  آماری 

ارتباط بین میانگین آگاهی و منبع کسب اطلاعات اختلاف  

آماری معنی نظر  از  (  =p=  ،052.40F 001.0)  داری 

26 
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به   Post Hoc مشاهده گردید که پس از استفاده از آزمون  

افرScheffe روش   که  اعلام کرده  دیامشخص گردید  که 

دارای کمترین آگاهی    ، بیماری ندارندبودند اطلاعی در مورد  

که منبع کسب    ی هایوهگر  دار با بقیه گروها( و ی)اختلاف معن

اطلاعات را سایر منابع و مطبوعات و کتاب غیر درسی ذکر  

 باشند. دارای بیشترین میانگین اگاهی می ، اندکرده

دانش آگاهی  میانگین  ارتباط  بررسی  از در  قبل  آموزان 

آموزش و بعد از آموزش در بین سه گروه مداخله آموزشی 

بحث گروهی و شاهد( با استفاده از آزمون آنالیز   )سخنرانی،

  داری از نظر آماری مشاهده نگردید واریانس اختلاف معنی

(614.0p=    ،488.0F= ،)    آگاهی سطح  واقع  در  یعنی 

گروه   آموزاندانش سه  هر  در  آموزش  اجرای  از  قبل  در 

اجرا از  بعد  اما  بوده  اختلاف وجود    ،آموزش  ییکسان 

( نشان داد که   =001.0p<  ، 296.57F) در نتایج  دارمعنی

  Scheffe به روش    Post Hoc استفاده از آزمون  پس از  

، سپس  آگاهی گروه بحث گروهی دارای بیشترین میانگین

از آن  سخنرانی و    گروه کمترین میانگین    گروه شاهد پس 

دو صورت گرفته ه  داشته است و در مقایسات دو ب  آگاهی را

 .(>001.0p) بوده است داراختلافات معنی

شماره    چنینهم با    5جدول  آگاهی  میانگین  بین  ارتباط 

با   را  آموزش  از  بعد  و  قبل  مرحله  دو  در  را  نگرش  سطح 

دهد، که نتایج حاکی  استفاده از آزمون تی مستقل نشان می

بین میانگین آگاهی با سطح نگرش در بعد  که  از این است  

معنی اختلاف  آموزش  نظراز  از  دارد  داری  وجود   آماری 

(001.0p<  ،649.5=t).

در مورد ایدز قبل  و بعد از آموزش برحسب   آموزان دانش توزیع میانگین و انحراف معیار کل نمرات آگاهی  -5جدول 

 سطح نگرش

p-value نمقدار آزموt   بررسیمرحله نگرشنمرهمیانگین نگرشسطح گاهیآمیانگین معیارانحراف آزادی دامنه 

076.0 783.1 398 
 مثبت 874.17 32.3

 قبل آموزش  10.4±5.6
 منفی 056.17 3.4

*001.0> 649.5 398 
 مثبت 97.20 94.2

 موزش آبعد  15.36±5.86
 منفی 17.18 83.3

(>05.0p)  اختلاف از نظر آماری معنی دار است*

نتایج تحلیلهم انجامچنین  استفاده  های  با  ازآزمون  گرفته 

دهد که بین نگرش و جنسیت در قبل  مجذور کای نشان می

معنی ارتباط  آموزش  آماریاز  نظر  از    ، =540.0p)  داری 

376.0=λ  )که بین جنسیت و نگرش وجود ندارد، حال این

و آگاهی در قبل  (  008.0p=  ،  083.7=λدر بعد از آموزش)

از  (  001.0p<  ،  359.17=λاز آموزش ) بعد  آگاهی در  و 

( معنیاارتب(  001.0p<  ،  711.17=λآموزش  از  ط  داری 

 نظر آماری وجود دارد.

 گیری بحث و نتیجه

 
1 Zhang 
2 Pandey 

آموزان  سطح نمرات آگاهی و نگرش دانش  در پژوهش حاضر،

  قبل از آموزش پایین بود که با تحقیقات مشابه انجام گرفته

  ( 16)  پورحسین   ،(15)  2پاندی ،  (14)  1ژانگ توسط  

داشتههم دادی  ،خوانی  مطالعات  نتایج  با  و    (17)  پوراما 

گاهی  آمغایرت دارد. در این بررسی بین سطح    (18)  3کومالا 

نگرش   اختلاف    آموزاندانشو  پسر  و  از   داریمعنیدختر 

دختر   آموزاندانشکه  طوریهنظر آماری مشاهده گردید، ب

تری گاهی بالا و نگرش مثبتآنسبت به پسران دارای سطح  

دست آمده از مطالعات  ههای اخیر با نتایج بکه یافتهاند  بوده

  ، (15)  پاندی  ،(14)  ژانگ،  (19)  گرفته توسط محفوظیانجام

3 Komala 

27 
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 (20)   1شایما   خوانی اما با نتایج مطالعاتهم  (16)  پورحسین 

مغایرت دارد، که در آن مطالعات سطح    (21)  2الحاسویو  

دلیل آن  آموزاندانشآگاهی   بوده که  بالاتر  را مسائل  پسر 

فرهنگی و راحتی بیشتر پسران در بیان عقایدشان نسبت به  

 اند. مسائل جنسی دانسته

و  تلویزیون  و  رادیو  که  گردید  مشاهده  مطالعه  این  در 

عمدهرسانه گروهی  کسب  های  منبع  اطلاعات  ترین 

یافتهمی با  انجام شده توسط  باشند که    3دزاهای مطالعات 

توجه باخوانی دارد.  هم  (24)زاده  شجاعی  و  (23)4ازر،  (22)

و    به تلویزیون  و  رادیو  مطالعات  سایر  و  اخیر  مطالعه 

مطبوعات مقبولیت بسیار بالایی در نزد گروه تحت بررسی  

ریزی  رو بهتر است مسئولین امر برنامهاز این   و جوانان دارند،

ثر و مرتبط مؤهای آموزشی  مناسبی جهت تهیه و ارائه برنامه

آگاهی   بودن  پایین  و  باشند  بر    آموزاندانشداشته  دال 

پایین بودن درصد    های ارائه شده دارد.اثربخش نبودن برنامه

عنوان منبع کسب اطلاعات یک زنگ خطر بوده  هخانواده ب

در   ریشه  شاید  آن که  در  که  باشد  داشته  ما  فرهنگ 

های مربوط به مسائل جنسی و بهداشت باروری کمتر بحث

زاده  مطالعات شجاعی  در  که البته این مسئله  شود، مطرح می

هم مشاهده شده است. نتایج بررسی   (25) 5آگوار   و  (24)

وسیله هبرنامه آموزشی ب"  انجام شده در پاسخ به فرضیه اول،

بیشتر  افزایش  باعث  با سخنرانی  بحث گروهی در مقایسه 

نشان داد که با وجود   ، "شوداز ایدز می آموزاندانشآگاهی 

آگاهی    تأثیر در  روش  دو  بحث    ،آموزاندانشهر  روش 

توانسته   قیاس  در  آگاهی    تأثیرگروهی  بر  بیشتری 

نتیجه آزمون آنالیز واریانس صورت    گذاشته و  آموزاندانش

 . (>001.0pید آن است )ؤگرفته م

وسیله هبرنامه آموزشی ب"  چنین در بررسی فرضیه دوم،هم

بیشتری بر نگرش   تأثیربحث گروهی در مقایسه با سخنرانی  

نتایج نشان داده شده در جدول   ، "از ایدز دارد آموزاندانش

 
1 Shaimaa 
2 Alhasawi 
3 Dzah   

هر دو روش    تأثیر، حاکی از این است که با وجود  3شماره  

مثبت بیشتری    تأثیربر نگرش، روش بحث گروهی توانسته  

 بگذارد.  آموزاندانشبر نگرش 

می کل  مقایسات  در  گرفتن  نظر  در  با  که  گفت  توان 

میصورت  آموزشی  مداخلات  گروه،  سه  بین  توانند گرفته 

با  قابل  تأثیر خود  مخاطبین  نگرش  و  آگاهی  بر  توجهی 

که در این مطالعه روش  طوریهب  اثربخشی مختلف بگذارند، 

است.اثربخشبحث گروهی   بوده  از روش سخنرانی  در    تر 

)نه به اندازه    گروه شاهد هم ما شاهد افزایش آگاهی و نگرش

بودیم که شاید دلیل آن    کننده آموزش(های دریافتگروه

هایی باشد که در اختیار ه شده توسط کانالئهای اراآموزش 

محاوره   شاید  و  نبوده  توانسته    آموزاندانشمحقق  هم  با 

که این اثرات در هر سه  این  توجه بهباچنین اثری بگذارد که  

 کند. ینتایج را تحریف نم ،گروه یکسان بوده 

 پیشنهادات

می کارآمدی  پیشنهاد  عدم  دلیل  آتی  مطالعات  در  گردد 

های مرتبط و حتی سیستم آموزشی  خانواده در ارائه آموزش

گیرد قرار  کنکاش  مورد  بهداشتی  سیستم  پیشنهاد    و  و 

های مختلف جمعیتی  گردد مطالعات مشابه بر روی گروهمی

صورت گیرد تا بهترین روش آموزشی برای هر گروه تدوین  

 برداری قرار گیرد.و مورد بهره

 تقدیر و تشکر 

نامه پایان  حاصل  مقاله  آموزش   کارشناسی  این  ارشد 

ارتقا و  ت  ءبهداشت  به  است که  اخلاق  أیسلامت  ید کمیته 

است رسیده  تهران  پزشکی  علوم    .  (NO:6110)  دانشگاه 

انجام  تهران  پزشکی  علوم  دانشگاه  حمایت  با  مطالعه  این 

کنندگان توضیح داده  شده است. اهداف مطالعه برای شرکت

دانیم  وظیفه خود می  .ها اخذ شدشد و رضایت آگاهانه از آن

4 Ezer  
5 Aguiar 
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دانشکده   عمومی  بهداشت  گروه  محترم  اساتید  از  که 

هایشان و از مسئولین محترم خاطر حمایتبهداشت تهران به

شهرستان  و  غربی  آذربایجان  استان  پرورش  و  آموزش 

چالدران و معاونت محترم پژوهشی و بهداشتی دانشگاه علوم  

کلیه   و  ارومیه  و  مشارکت  آموزاندانشپزشکی  کننده 

یاری  را  ما  کار  این  در  که  مدارس  مسئولین  و  معلمین 

. یمیتشکر نما  ،نمودند
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Abstract 

Background & Objectives: HIV is one of the human sufferings with its global prevalence 

and the lack of effective treatment methods. Therefore, education can be considered an 

effective solution to prevent new cases. This study was conducted with the aim of 

investigating the effect of two educational methods on the knowledge and attitude of third 

year high school students.  

Materials & Methods: This research is a semi-experimental study in the form of a census 

of the survey and selection of all possible examples (400) students of third year high school 

Chalderan city has done. To collect questionnaire data from triploid including demographic 

information, knowledge and attitude by the research units in the two pre-test and post-test 

completed, has been used. People under consideration to three lectures, group discussions 

have been divided. Data collected by the Software spss16 descriptive and inferential 

statistical tests and analysis have been. 

Results: The results showed that knowledge of students before and after training in three 

groups, lectures and group discussion and control of statistically significant differences 

existed. (p<0.001) as the group average speech awareness of 17.46 to 20.54 in group lecture, 

17.85 to 22.38 in group discussions from 17.31 in the control group has improved to 18.26. 

Also, significant difference between the level of student attitudes before and after training 

among the three groups were observed (p<0.05). Comparing the two methods in education 

and the level of awareness improved of attitudes were significantly different (p<0.05). 

Conclusion: The results suggest that despite the impact of two educational methods on 

knowledge and attitudes of students (the control group), the effectiveness of group 

discussion has more than lecture and as a more effective way than this study was accepted. 
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