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 دهیچک

است. در   يمختلف ورزش  يهابه اوج رساندن عملكرد ورزشكار در رشته  يهدف پژوهشگران علوم ورزش  زمینه و هدف:

و شناسا   نیهم درصدد کشف  تأث  يعوامل  ييراستا محققان  ورزشكار  عملكرد  بر  که  ا  رگذارندیهستند  کاملاً    نيو  موضوع 

از    تی ساعت محروم  30اثر    ياست. هدف مطالعه حاضر بررس  يتندرست  اتيجمله ضرور شده است که خواب از  رفتهيپذ

 .باشديپسر فعال م ان يدر دانشجو يهوازيب تیفعال کيبه  يويو عملكرد ر A- نیخواب بر پاسخ سطوح اورکس

صورت بود که    نيآزمون انجام شد. پروتكل به اسآزمون و پشیصورت پو به  يتجرب مهیروش نپژوهش به  نيا شناسی:روش 

  30و    ييساعت ناشتا  12بعد از    يتجرب   تی در موقع  ، يساعت خواب کاف  8و    ييساعت ناشتا  12کنترل، پس از    ت یدر موقع

 قرار گرفتند. يشده مورد بررسکنترل طيشرابا  ييدر محل خوابگاه دانشجو هايکامل آزمودن يخوابيساعت ب

از خواب( و کنترل )خواب    تی)محروم  يتجرب  تیدر دو موقع  آزمونشیآزمون و پپس  سهيبه مقا  اطلاعات مرتبط   :هایافته

 افتهي   يمعنادار  شيافزا  ياستراحت  طيشرابه  از خواب نسبت  تیمحروم  طيدر شرا  A-نی( نشان داد که هورمون اورکسيکاف

  يهابر شاخص  يمعنادار  راتییسبب تغ  يخوابيب  نیچنهم .  شوديم  يمعنادار تلق(  =p 0.001تفاوت در سطح )  نياست و ا

 .ديگرد يكيولوژيزیف

 ت یدهنده اهمموضوع نشان  نيکه ا  ديگرد  A-نی سطوح اروکس  شياز خواب سبب افزا  تیساعت محروم  30  :گیرینتیجه

و ورزشكاران   انیمرب  له یوسبه  . مخصوصاًباشديم و اضافه وزن است،  يمرتبط با چاق  رگذاریثأاز عوامل ت  يكيخواب شبانه، که  

 .ردیمورد توجه قرار گ ترش یب ديبا شود،يمبر عملكرد آنان  ياز خواب سبب اثر معنادار تی که متعاقب محروم

   یدیواژگان کل 

 ؛  از خواب ت یمحروم

 ؛يخوابيب

 ؛يچاق

 ؛ نیاورکس

 ؛يهوازيتوان ب

 ؛يورزش تیفعال

 .يويعملكرد ر
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 مقدمه 

انسان مدرن امروزي در حال تجربه دو روند موازي کاهش  

بدني است. در   میانگین مدت خواب نمايه توده  افزايش    و 

هم    50طول   اخیر  چاقي،  سال  شیوع  افزايش  با  زمان 

نیم    زمان خواب شبانه در نوجوانان و بزرگسالان يک و مدت

هاي انساني و  (. پژوهش1)  تا دو ساعت کاهش يافته است

دهند که مدت کوتاه خواب، يک ريسک  حیواني پیشنهاد مي

باشد. از اين رو  فاکتور جديد براي افزايش وزن و چاقي مي

دهند علاوه بر افزايش دريافت غذا و  شواهد اخیر نشان مي

کاهش فعالیت بدني، محرومیت از خواب نیز يكي از عوامل  

شده است  که نشان داده  طوري  (؛ به2مهم بروز چاقي است )

  آديبوسیتي  تر از شش ساعت در شب با افزايشکه خواب کم

مي(3)ست  ا  همراه مبتلا  افراد  پرسنل  .  شامل  توانند 

بیمارستان، نظامیان، کارگران شیفتي و يا ورزشكاران باشند  

محدوده يا  مناطق  به  مي  که  سفر  متفاوت  کنند.  زماني 

از   ناشي  است  ممكن  ورزشكاران  در  خواب  در  اختلال 

و تمرينات سنگین و پرفشار باشد و سبب    1استرس، جت لگ 

ثیرات منفي در سیستم ايمني، افزايش ضربان قلب،  أ ايجاد ت

و   بدني  فعالیت  اجراي  حین  مصرفي  اکسیژن  کاهش 

نتايج مطالعات نشان مي(4)تغییرات هورموني شود   دهد  . 

اين  علاوه و  بر  طولاني  سفرهاي  اثر  در  ورزشكاران  که 

شوند،  اضطراب  قبل از مسابقات دچار اختلالات خواب مي

ي  او قهوه، تماش   دلیل مصرف چاي )به  معمول تمرينات  طي

چنین پس از مسابقاتي  که در  تلويزيون در رختخواب( و هم

شود )مانند فوتبال و والیبال  ار ميزشب برگ  هساعات  اولی

)از خواب محروم مي  و...(  از سوي ديگر چندين  5شوند   .)

از دلايل چاقي   يكي  که  است  داده  نشان  مطالعه گسترده 

ممكن است مربوط به کاهش میزان خواب افراد چاق باشد.  

ساختار   اتفاق،  اين  که  است  آن  از  حاکي  مطالعات 

هاي تنظیم کننده متابولیسم گلوکز و اشتها را بر  هورمون 

هیپوکرتین  اورکسین  زند. مي  هم نوروپپتیدهاي   يا 

دهه  کنندهتحريک  اواخر  در  که  هستند  طور  به  1990اي 

 
1  Jet Lag 

به و  پژوهشي کشف  مستقل  گروه  توسط دو  طور همزمان 

به فقط  ارکسین  ابتدا  در  تنظیم شدند.  رفتار  عنوان  کننده 

هاي بعدي کشف کرد  شد، پژوهشتغذيه و اشتها تصور مي

نارکولپسي   باعث  اورکسین  يا گیرنده  اورکسین  که کمبود 

دهد که  شود و نشان ميهاي مختلف پستانداران ميدر گونه

حالتاورکسین  تنظیم  در  مهم  ها  بیداري  و  خواب  هاي 

کلیدي  (6)هستند   نقش  بر  اخیر  مطالعات  واقع،  در   .

گسترده طیف  در  بیولوژيكي،  اورکسین  عملكردهاي  از  اي 

انرژي، عملكردهاي   مانند تنظیم حالات عاطفي، هموستاز 

هاي پاداش، توجه، سیستم  حرکتي و خودمختار، مكانیسم

. نشان  (7)واب و بیداري شده است  برانگیختگي و حالات خ

به  اورکسین  سیستم  فیزيولوژيكي  پیامدهاي  طور دادن 

دهد که اورکسین يک  مداوم در حال رشد است و نشان مي

هاي مختلف بازيكن کلیدي در پیوند بین بسیاري از سیستم

از طرفي ديگر مشخص شده است   ارگانیسم بدن هستند. 

پلاسمايي در بیماران چاق و مسن بسیار    A-نمیزان اورکسی

بر    چنین مشخص شده که اورکسین علاوهپايین است. هم

به فعالیت ورزشي و تغییر در    ارتباط با میزان چاقي نسبت

هاي غذايي نیز متغیر هستند. مشخص شده است که  عادت

شده    هاي اورکسین به شدت از چاقي ايجادطور قطع پیامبه

رفت مقاومت به انسولین دنبال آن پیشبا رژيم غذايي و به

مي همجلوگیري  علامتکند.  شديد  تحريک  دهي  چنین 

مي کاهش  را  غذا  مصرف  يافتهاورکسین،  طبق  هاي  دهد. 

هاي مبتلا به کمبود چاقي در آزمودني  (8)سالیا و همكاران  

هاي  اورکسین ممكن است در نتیجه ناتواني پري آديپوزيت 

اي باشد که  اي جهت مشتق شدن از بافت چربي قهوهقهوه

قهوه چربي  بافت  ترموژنز  تغییر،  اين  و  با  يافته  کاهش  اي 

علاوه مشخص شده است که  هشود. بمصرف انرژي کمتر مي

بسیاري از پپتیدهاي گوارشي مانند لپتین، گرلین، انسولین 

طريق  از  را  خود  بالقوه  اثرات  پانكراس  پپتید  پلي  و 

 . ( 9)کنند اعمال مي  A-ناورکسی
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به پژوهش  اين  شده،  ذکر  مطالب  به  يافتن  باتوجه  دنبال 

آيا   که  است  اساسي  پرسش  اين  به  ساعت    30پاسخ 

و عملكرد   A-محرومیت از خواب بر پاسخ سطوح اورکسین

بي فعالیت  يک  به  فعال ريوي  پسر  دانشجويان  در  هوازي 

ثیر معناداري دارد؟ مطالعات زيادي چه در داخل کشور و أ ت

خوابي بر  ثیر بيأ چه در خارج از کشور انجام شده است که ت

سنجیده را  مختلفي  پیشینه عوامل  جستجوي  در  ولي    اند 

ساعت محرومیت    30ثیر  أاي يافت نشد که تپژوهش، مطالعه

و عملكرد ريوي به    A-از خواب بر پاسخ سطوح اورکسین

بي فعالیت  بررسي  يک  را  فعال  پسر  دانشجويان  هوازي در 

 رو، اين مطالعه به بررسي اين امر پرداخت. از اين    .کرده باشد

 ی شناسروش

به پژوهش  بهاين  تجربي  نیمه  پیشروش  و  صورت  آزمون 

تپس از  پس  که  اخلاق  أ آزمون  شناسه  با  اخلاقي  يیديه 

IR.IAU.KSH.REC.1402.065  کمیته    از دبیرخانه 

علوم پزشكي کرمانشاه   اخلاق کشوري مستقر در دانشگاه 

نفر از دانشجويان پسر   200انجام شد. جامعه آماري شامل  

  فعال دانشگاه آزاد اسلامي شهرستان اسلام آباد غرب، مقطع

  12تحصیلي کارشناسي رشته علوم ورزشي بود که تعداد  

صورت نمونه در دسترس انتخاب و در پژوهش شرکت  نفر به

آزمودني شیوهنمودند.  با  دو    ها  در  ساده  تصادفي  انتخاب 

معیار گرفتند.  قرار  بررسي  مورد  به  موقعیت  ورود  هاي 

مدت يک    پژوهش شامل سابقه فعالیت ورزشي حداقل به

در هفته و هر  سال و انجام فعالیت ورزشي حداقل سه روز  

به مشكل و آسیب جسمي و    60جلسه   ابتلا  دقیقه، عدم 

اثر داروي  مصرف  عدم  انواع   ذارگفیزيولوژيک،  )شامل 

  ها، تقويت کننده عملكرد ايمني و آنتي اکسیداني وهورمون 

...( بر نتايج مطالعه حداقل سه ماه قبل از اجراي پژوهش  

عنوان معیار بود. عدم احراز حتي يكي از شرايط مذکور به

حذف داوطلبان شرکت در اين پژوهش درنظر گرفته شد.  

نفر از افراد داوطلب که داراي شرايط مذکور   12در نهايت  

نامه کتبي براي شرکت در  ها رضايتانتخاب و از آن  ، باشند

شد. در جلسه هماهنگي، پس از  تمام مراحل پژوهش اخذ  

تمالي، فرم  تشريح روند کار و آگاهي از فوايد و خطرات اح

نامه و پرسشنامه آمادگي شرکت در پژوهش توسط رضايت

 ها تكمیل شد. آزمودني

در   کنترل  موقعیت  در  که  بود  صورت  اين  به  پروتكل 

آزمايشگاه دانشگاه آزاد اسلامي واحد اسلام آباد غرب، پس  

ساعت خواب کافي، در موقعیت    8ساعت ناشتايي و    12از  

از   بعد  و    12تجربي  ناشتايي  بي  30ساعت  خوابي  ساعت 

آزمودني شرايط  کامل  با  دانشجويي  خوابگاه  محل  در  ها 

کنترل شده مورد بررسي قرار گرفتتند. در هردو دوره در  

در حالت استراحتي و بلافاصله بعد از فعالیت    11:00ساعت  

لیتر نمونه خوني از سیاهرگ بازويي  میلي  5هوازي مقدار  بي

تعیین سطوح اورکسین سرمي خون گرفته شد. آنان جهت  

گیري سطوح اورکسین از روش الايزا و از کیت  براي اندازه

از  پس  شد،  استفاده  ژاپن  کازابايو،  شرکت  انساني، 

هوازي ها پروتكل  بيگیري خوني استراحتي، آزمودنينمونه 

 ت هوازي وينگیوينگیت را انجام دادند. پروتكل تمريني بي

با استفاده از چرخ کارسنج مونارک  استفاده  شد. هر جلسه 

ساعت  طول کشید و شامل گرم کردن    2مدت    تمرين به

گروهي در ابتدا، سپس انجام پروتكل تمريني و سرد کردن  

گروهي در انتهاي تست ورزشي بود. تست وينگیت حداکثر  

د  باشد که عملكراي بر روي چرخ کارسنج ميثانیه  30تلاش  

پايین بي را  محاسبه مي  هوازي  از  تنه  قبل  نمايد. هر فرد 

دقیقه  بر روي چرخ کارسنج  بدون    5انجام تست  به مدت  

هوازي وينگیت  اعمال بار خود را گرم کرد، سپس پروتكل بي

هاي فیزيولوژيكي هر فرد و با اعمال فشار  وجه به شاخصتبا

آزمودني ) با هر  ازاي هر  1متناسب  به  کیلوگرم وزن    گرم 

  30چنین پس از اتمام تست  بدن اعمال بار( انجام شد. هم

آزمودنيثانیه دقیقه سرد    2الي    1ها به مدت  اي وينگیت 

ارزيابي عملكرد ريوي از ندکردن را انجام داد  . در رابطه با 

مدل   اسپیرومتر  دستگاه  از  استفاده  با  اسپیرومتر  آزمون 

(Spirolab New  مارک )(MIR)   ساخت ايتالیا جهت ثبت

شد.شاخص   استفاده  ريوي  احساس  اندازه عملكرد  گیري 
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درک فشار  با استفاده از پرسشنامه مقیاس احساس فشار 

دو شرايط    بورگ در پايان هر مرحله از فعالیت ورزشي در هر

آزمايش و  هم  کنترل  شد.  از گرفته  اطمینان  براي  چنین 

ها قبل و بعد از میزان اشتها از پرسشنامه در بین آزمودني

 اعمال متغیر مستقل توزيع شد.  

آزمون   از  استفاده  با  پژوهش  متغیرهاي  طبیعي  توزيع 

گروه   Shapiro-Wilkنرمالیته مورد  در  پژوهش  هاي 

براي بررسي   Levenچنین از آزمون  بررسي قرار گرفت. هم

ها استفاده شد. پس از تعیین توزيع نرمال تجانس واريانس

و داده فیزيولوژيكي  متغیرهاي  تفاوت  مقايسه  براي  ها، 

هم تي  آزمون  از  و  گروهي  بین  براي بیوشیمیايي  بسته 

گروهي استفاده شد. تمامي محاسبات  مقايسه تفاوت درون

افزار   نرم  از  استفاده  گرفت.    29نسخه    SPSSبا  انجام 

در نظر گرفته    P≤   05.0ها  داري آزمونسرانجام سطح معني

 شد. 

 هایافته

استاندارد و  يافته انحراف  به فراواني، میانگین،  هاي مربوط 

  1مشخصات )سن، قد، وزن و شاخص توده بدن( در جدول  

 ارائه شده است.

کنندگان در پژوهش  مشخصات فردی شرکت  -1جدول 

 نفر(  12=)میانگین، انحراف استاندارد، تعداد

 انحراف استاندارد  میانگین مشخصات

 ±2 23 سن )سال( 

 0±5.6 177.5 متر( قد )سانتي

 0±5.7 77.5 وزن )کیلوگرم( 

شاخص توده بدن  

 )کیلوگرم/مترمربع( 
23.75 

 

95.0±0 

 

مشخص شد که    Shapiro-Wilkنتايج با استفاده از آزمون

هم است،  توزيع  طبیعي  پژوهش  در  موجود  متغیرهاي 

از محاسبات  آزمون   بنابراين  انجام  براي  پارامتريک  هاي 

بر مقادير    بستهتي هماستفاده از آزمون    .آماري استفاده شد

  نشان داد   3و    2هاي موجود در جداول  آزمون شاخص پیش

موقعیت نسبتپس  در  تفاوت    آزمون  آزمون  پیش  به 

توجه به نتايج درصد  معناداري وجود دارد که اين تفاوت با

هاي مربوط به اندازه اثر متغیرها  چنین دادهتغییرات و هم

مي جنبه نشان  از  بلكه  آماري  لحاظ  از  تنها  نه  که  دهد 

باشد. ثیرگذار ميأ کابردي نیز ت 

 A-زوجی برای بررسی تفاوت سطوح هورمون اورکسین tآزمون    -2جدول 

 Cohen’s d t P-value درصد تغییر  میانگین مرحله وضعیت  متغییر

هورمون  

 A-اورکسین 

 لیتر()نانوگرم/دسی

 کنترل

 ناشتا 

 

 پس از فعالیت 

34.67±4.41 

 

37.67±4.26 

82.8 ↑ 622.0 112.18- 001.0 

 محرومیت  از خواب 

 ناشتا 

 

 پس از فعالیت 

39.12±4.07 

 

41.38±4.08 

88.4 ↑ 194.0 128.40- 001.0 

 کنترل

 

 محرومیت از خواب 

 ناشتا 

 

 ناشتا 

34.17±4.41 

 

39.12±4.07 

71.14 ↑ 656.0 196.26  - 001.0 
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 های فیزیولوژیکی زوجی برای بررسی تفاوت شاخص  t  آزمون  -3جدول 

 Cohen’s d t P-value درصد تغییر  میانگین وضعیت  متغییر

VC 
 )لیتر(

 کنترل

 محرومیت از خواب 

5.18±0.98 

4.95±1.29 
44.4 ↓ 408.0 49.10 001.0 

FVC 
 )لیتر(

 کنترل

 محرومیت  از خواب 

4.66±1.08 

3.72±0.79 
17.20 ↓ 341.0 57.9 001.0 

1FEV 
 )لیتر(

 کنترل

 محرومیت از خواب 

4.20±0.92 

3.60±0.93 
28.14 ↓ 345.0 99.5 001.0 

میانگین توان  

 نسبی )وات( 

 کنترل

 محرومیت  از خواب 

6.25±1.09 

5.63±1.40 
92.9 ↓ 337.0 35.6 001.0 

 مقیاس درک فشار
 کنترل

 محرومیت از خواب 

15.92±1.78 

18.08±1.22 
57.13 ↑ 685.0 95.10  - 001.0 

 احساس گرسنگی 
 کنترل

 محرومیت  از خواب 

55.92±15.57 

78.75±13.86 
83.40 ↑ 37.2 41.33  - 001.0 

 احساس به غذا 
 کنترل

 محرومیت از خواب 

76.67±11.55 

57.33±12.95 
25.22 ↓ 71.2 73.24 001.0 

 احساس سیری 
 کنترل

 محرومیت از خواب 

72.25±17.39 

53.83±16.81 
49.25 ↓ 57.7 24.8 001.0 

 تمایل به خوردن 
 کنترل

 محرومیت  از خواب 

54.33±14.71 

76.08±14.52 
03.40 ↑ 45.2 70.30 - 001.0 

 گیری بحث و نتیجه

شدت تنظیم شده و فعال مغز    خواب يكي از فرآيندهاي به

هاي پیشین نشان داده شده است که  باشد. در پژوهشمي

برخوردار   هوشیاري  از  خواب  هنگام  در  حتي  انسان  مغز 

است. میزان برانگیختگي در هنگام بیداري با حالت خواب 

به    کاملاً  نیز  بدن  خواب  هنگام  در  و  نیست  متفاوت 

دهد.  شود پاسخ ميي که از محیط وارد بدن مييهاکمحر

محرومیت از خواب قادر  ،  گونه که قبل از اين اشاره شد همان

هاي فیزيولوژيكي انسان گیري قابلیتمیزان چشم  است به

 ثیر قرار دهد. أ ترا تحت 

ساعت محرومیت از   30نتايج پژوهش حاضر نشان داد که  

اورکسین دانشجويان پسر    خواب بر میزان سطوح هورمون 

زاده  هاي کاظميثیرگذار است. که اين نتايج با يافتهأ فعال ت 

( همكاران  همكاران  5و  و  آنتونینا  و   (10)(،  طاهري  و 

باشد. اين اطلاعات از اين ايده  مي  خوانهم  (11)همكاران  

هاي  که محرومیت از خواب بر میزان ترشح سطوح هورمون 

بدن به شدت اثرگذار است، حمايت   يتنظیم کننده اشتها

و همكاران  مي موتیوالا  نتايج  با  اما    ن یو همچن  (12)کند. 

)  دیاشم همكاران  هم13و  از ندارد  يخوان(  بتوان  شايد   .

خواني بین اين دو مطالعه ماهیت آزمون، مدت  دلايل ناهم

هاي فردي آزمون زمان و روش محرومیت از خواب و تفاوت

 ها نام برد. شونده

  30چنین از ديگر نتايج پژوهش حاضر مشخص شد که  هم

هورمون پاسخ  بر  خواب  از  محرومیت  به   ساعت  اورکسین 

اثرگذار   فعال  پسر  دانشجويان  وامانده ساز در  فعالیت  يک 

توان مشاهده کرد پس  هاي پژوهش مياست. باتوجه به يافته

فعالیت    30از   يک  متعاقب  خواب  از  محرومیت  ساعت 

هورمون وامانده سطوح  میزان  بر  بدن   ساز  اورکسین 
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کتابخانهأ ت مطالعات  طي  در  است.  بررسي  ثیرگذار  و  اي 

پیشینه پژوهش در خصوص اثر محرومیت از خواب بر پاسخ 

هورمون  وامانده  سطوح  فعالیت  يک  به    ، سازاورکسین 

دست آمده از بررسي  تحقیقي يافت نشد. با مشاهده نتايج به

از خواب،  محرومیت  و  کنترل  شرايط  در  اورکسین  تفاوت 

وامانده فعالیت  از  بعد  و  آزمودنيدساز  قبل  مير  توان ها 

شرايط  در  آزمايش  و  کنترل  موقعیت  در  که  دريافت 

استراحتي میزان اورکسین دانشجويان مطالعه نسبت به پس  

بهاز فعالیت وامانده يافته است. ساز  افزايش  طور معناداري 

اين تغییرات در شرايط محرومیت از خواب نسبت به شرايط  

تر است و اين تغییرات از لحاظ آماري  نیز بیش خواب کافي

( سطح  مي0.001در  تلقي  معنادار  پژوهش  (  نتايج  شد. 

يافته با  شامل  حاضر  حاضر  پژوهش  به  نزديک  هاي 

هاي مرتبط با  ( که پاسخ هورمون 5زاده و همكاران )کاظمي

سنجیده را  هوازي  فعالیت  به  هماشتها  از  اند  دارد.  خواني 

که   شد  داده  نشان  حاضر  پژوهش  نتايج  ساعت    30ديگر 

محرومیت از خواب بر عملكرد ريوي دانشجويان پسر فعال 

هاي ابراهیمي و همكاران اثرگذار است. که اين نتايج با يافته

خواني دارد. در يكي از هم  (15)و لارتهات و همكاران    (14)

مطالعات ديگر که توسط موگین و همكاران انجام گرفت، اثر 

پاسخمحرومیت   بر  کامل  شب  يک  خواب  قلبياز  - هاي 

ورزشكار را مورد بررسي قرار دادند. نشان داده  تنفسي هفت  

خوابي اکسیژن مصرفي در کار بیشینه در شد که پس از بي

که با نتايج اين پژوهش    ،مقايسه با گروه کنترل کاهش يافت 

همهم دلايل  از  يكي  شايد  دارد.  مطالعه  خواني  با  خواني 

هاي مطالعه در هر دو پژوهش  حاضر ورزشكار بودن آزمودني

از ديگر نتايج پژوهش حاضر مشخص شد باشد. هم چنین 

ساعت محرومیت از خواب بر میزان درک فشار در    30  که

وامانده فعالیت  مختلف  تمراحل  دارد. أ ساز  معناداري  ثیر 

دست آمده در مورد نتايج تجزيه و تحلیل آماري اطلاعات به

ساعت  محرومیت از خواب   30میزان درک فشار متعاقب  

مخ مراحل  واماندهدر  فعالت  دادتلف  نشان  خوابي  بي  ،ساز 

 
1 Body Mass Index (BMI) 

طور معناداري درک فشار را در مراحل مختلف  قادر است به

به زمان خواب کافي افزايش دهد.    ساز نسبتفعالیت وامانده

(،  2هاي کاظمي زاده و همكاران )نتايج اين پژوهش با يافته

همكاران   و  همكاران  هم  ( 16)هاکي  و  هاکي  دارد.  خواني 

فعالیت    (16) براي يک  مشخص کردند که شاخص تلاش 

يا کم و  از خواب  متعاقب محرومیت  افزايش  معین،  خوابي 

طي پژوهشي نشان    (15)کند. لارتهات و همكاران  پیدا مي

دادند که محرومیت از خواب جزئي، میزان درک فشار را در  

به کاهش زمان    يابد و منجرفعالیت با بار ثابت افزايش مي

 گردد. واماندگي مي

ساعت    30  از ديگر نتايج پژوهش حاضر نشان داده شد که

معناداري  محرومیت از خواب بر میزان اشتها دانشجويان اثر  

ساعت محرومیت    30دارد. در پژوهش حاضر روشن گرديد  

به تبع آن   افزايش معنادار تمايل به غذا و  از خواب سبب 

موجب کاهش معنادار احساس سیري در دانشجويان پسر 

توان يک فعال گرديد.  باتوجه به نتايج پژوهش حاضر مي

گیري کلي کرد که محرومیت از خواب يكي از عواملي  نتیجه 

پیش را  وزن  اضافه  و  چاقي  شیوع  که  ميباست  کند.  یني 

(  5زاده و همكاران )هاي کاظمينتايج اين پژوهش با يافته

همكاران   و  همكاران  (13)سباستین  و  طاهري   ،(11)  

پژوهشي را بر    (11)باشد. طاهري و همكاران  خوان ميهم

مدت  ورت طولانيصخوابي بهداوطلب دچار بي  1024روي  

گیري سطوح لپتین و گرلین و  بر اندازه  ادند. علاوه انجام د

بدن  توده  داوطلب  1شاخص  داده شد.  به  نیز  پرسشنامه  ها 

شرکت در  که  بود  قرار  اين  از  میزان نتايج  که  کنندگاني 

ساعت در شبانه روز بود میزان لپتین   5تر از  شان کمخواب 

از گروه کنترلکم  %15.5ها  آن  در ساعت خواب    8)با    تر 

آن  گرلین  میزان  و  روز(  گروه بیش  %14.9  ها شبانه  از  تر 

ها نتیجه گرفتند که هر چه میزان خواب افراد کنترل بود. آن 

پايینکم لپتین  میزان  باشد،  بالاتري تر  گرلین  میزان  و  تر 

شاخص توده  دارند و همین امر سبب افزايش اشتها، افزايش 
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ها با نتايج اکثر و در نتیجه چاقي خواهد شد. اين يافته  بدني

شده  پژوهش انجام  مشابه  خواني  هم  ( 5،  13،  17) هاي 

 داشت.

  30اکنون در پژوهش انجام شده حاضر مشخص گرديد که 

ثیر معناداري بر روي متغیرهاي  أ ساعت محرومیت از خواب ت

  اورکسین، عملكرد ريوي درک فشار و اشتها دارد. معمولاً

پژوهشگران و ورزشكاران عرصه ورزش از بسیاري از عوامل 

ممداخله فیزيولوژيكي  عملكردهاي  روي  که  ثرند،  ؤگر 

از   محرومیت  اثر  درخصوص  ولي  دارند.  زيادي  اطلاعات 

خواب اطلاعات چنداني در دسترس نیست. باتوجه به نتايج  

هم و  حاضر  صورت پژوهش  مطالعات  پیشین چنین  گرفته 

گیري کلي بیان داشت که محرومیت  توان در يک نتیجه مي

از خواب يكي از عواملي است که شیوع چاقي و اضافه وزن  

میزان   کند. چاقي، شیوع مرگ و میر را بهبیني ميرا پیش

دهد و با افزايش ريسک زيادي نظیر قابل توجهي افزايش مي

قلبي بیماري سرطان،  -هاي  انواع  از  برخي  ديابت،  عروقي، 

کبدي، تنفسي و افزايش فشار خون در ارتباط   هايبیماري

خواب   چنینهماست.   از  محرومیت  و  خواب  اختلالات 

ثیر منفي رواني، افزايش  أ خصوص در ورزشكاران موجب تبه

چنین تغییرات هوروني ضربان قلب، فشارخون، لاکتات و هم

ثیر قرار أ تتواند عملكرد ورزشكاران را تحت شود، که ميمي

گیري کلي ديگر محرومیت از خواب يكي از  دهد. در نتیجه 

را پیش از کیفیت زندگي  نارضايتي  بیني  عواملي است که 

هاي تحصیلي، دوري  کند. محرومیت از خواب در نگرانيمي

زيستي گروهي  از خانواده، احساس غربت زدگي و شرايط هم

ت دانشجويان  زندگي  کیفیت  چگونگي  در  ذار  گثیرأ قادرند 

ش خود اثرات محرومیت از خواب حاد را  باشد. ما در پژوه 

هاي  مورد بررسي قرار داديم. بنابراين منطقي است که يافته

بیش حاضر  اختلالات پژوهش  به  مبتلا  بیماران  براي  تر 
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Abstract 

Background & Objectives: The goal of sports science researchers is to maximize the 

performance of athletes in various sports fields, in this regard, researchers are trying to 

discover and identify the factors that affect the performance of athletes, and it is completely 

accepted that sleep is one of the necessities of health. The aim of this study is to investigate 

the effect of 30 hours of sleep deprivation on the response of orexin-A levels and pulmonary 

function to an anaerobic activity in active male students. 

Materials & Methods: This research was conducted semi-experimental and in the form of 

a pre-test and a post-test. The protocol was that in the control position, after 12 hours of 

fasting and 8 hours of sufficient sleep, in the experimental position after 12 hours of fasting 

and 30 hours, complete insomnia of the subjects was investigated in the student dormitory 

with controlled conditions. 

Results: The information related to the comparison of post-test and pre-test in two 

experimental situations (sleep deprivation) and control (sufficient sleep) showed that 

orexin-A hormone increased significantly in sleep deprivation conditions compared to 

resting conditions and this difference It is considered significant at the (p=0.001) level. 

Insomnia also caused significant changes in physiological indicators. 

Conclusion: 30 hours of sleep deprivation caused an increase in orexin-A levels, which 

shows the importance of night sleep, which is one of the influential factors related to obesity 

and overweight. It should be given more attention, especially by coaches and athletes, who 

after sleep deprivation has a significant effect on their performance. 
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