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 دهیچک

در    یریادگیمطالعه و    زه یانگ  شیکه باعث افزا  شودیگفته م  هاییها و عادت مطالعه به مهارت  یها عادت  زمینه و هدف:

مطالعه قابل آموزش بوده و    هایمهارت  و  ها. عادتکندیم  لیبالا تبد  یبا بازده   ایو مطالعه را به مطالعه  گرددیدانشجو م

قم انجام    یعلوم پزشک  انیمطالعه و ارتباط آن با عملکرد دانشجو  داتعا  یپژوهش با هدف بررس  نیها را آموخت. اآن  انتویم

 شد.

نفر از دانشجویان دانشگاه    335روی  باشد که برتحلیلی از نوع مقطعی می-این مطالعه یک مطالعه توصیفی: شناسیروش 

ها از دو پرسشنامه   ای انتخاب شدند، انجام شد. برای گردآوری داده گیری چند مرحلهپزشکی قم که با روش نمونهعلوم  

استفاده گردید. ضریب پایایی پرسشنامه عادات مطالعه از     PSSHIهای مطالعهدموگرافیک و پرسشنامه استاندارد عادت 

  83چنین در مطالعات گذشته اعتبار این پرسشنامه  باشد. هممی  0.65و به روش دو نیمه کردن    0.88طریق آزمون مجدد  

های آماری  های توصیفی و آزمونشاخص  از طریق  23نسخه    SPSSافزار  آوری با نرمها پس از جمعدرصد بوده است. داده 

 . مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت

ضریب همبستگی پیرسون بین نمره عادات مطالعه و    43.5  ±11.99ه  معیار نمره عادات مطالعمیانگین و انحراف    :هایافته

داد )اهمبستگی مستقیم معن  ،معدل نتایج نشان داد که  p  ،210.0=r<001.0داری نشان  دانشجویان در حیطه    45.1%(. 

حسب  داری را در میانگین نمره عادات مطالعه بر  اهای آماری اختلاف معنوضعیت نامطلوب داشتند. آزمون  بردارییادداشت

(. مطالعه نشان داد که  p>05.0دانشکده محل تحصیل نشان نداد )لی و  جنس، وضعیت تأهل، وضعیت سکونت، مقطع تحصی

امتحانی هستند پاییناطور معنبه  ، عادات مطالعه در دانشجویانی که صرفاً شب  از سایر گروه داری  )تر  بود  (.  p<001.0ها 

بههم  صبحگاهی  دانشجویان  معنچنین  عصرا طور  دانشجویان  از  شبگداری  و  کم اهی  مطالعه  عادات  داشتند  گاهی  تری 

(019.0=p.) 

تر از متوسط قرار داشت و باتوجه به  که میانگین نمره عادات مطالعه دانشجویان در وضعیت کم  نتایج نشان داد  :گیرینتیجه

بهبود مطالعه دانشجویان در نتیجه آن بهبود عملکرد ریزی برای  اهمیت برنامه  ،دار با عملکرد تحصیلیاهمبستگی مستقیم معن

 تحصیلی دانشجویان مشهود است.

   یدیواژگان کل 

 ؛ عادات مطالعه

 ؛عملکرد تحصیلی

 دانشجو.
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 مقدمه 

توصیف  برای  که  است  اصطلاحی  تحصیلی  عملکرد 

بندی دانشجویان و متعاقب یک امتحان مورد استفاده  درجه 

ای در نظر گرفته  عنوان فرآیند پیچیده( و به1)  گیردقرار می

شود که تحت تأثیر عواملی است که هم در ارتباط با نهاد  می

(.  2)  شودهم مربوط به فردیت دانشجو میآموزشی بوده و  

مندی از اساتید خوب، محیط  توان به بهرهاز این عوامل می

تر  آموزشی مناسب، استفاده از منابع با کیفیت و از همه مهم

 (. 3) های مناسب مطالعه اشاره کردعادت

ای است و هدف آن علاوه بر انتقال  مطالعه فرآیند پیچیده

ها، توانمندسازی افراد در زمینه دانش و بینش و تأمل  داده

می نیز  شده  خوانده  مطالب  روی  را  4)  باشدبر  مطالعه   .)

با  می تعریف   بردارییادداشتتوان خواندن هدفمند همراه 

ال کردن، گوش ؤخواندن، مشاهده کردن، س  ا کرد که اغلب ب

(. مطالعه یک  5)  دادن، اندیشه و اظهار عقیده همراه است

نیست  فعالیت منفرد  مجموعه  ،ساختاریافته  از  بلکه  ای 

شود که یک خواننده ماهر بر آن  ها را شامل میاستراتژی 

های مختلف از راهبردهای خاص  مسلط است و در موقعیت

های  گونه که خصوصیات و ویژگی(. همان6)  بردآن بهره می

شیوه و  عادات  است،  متفاوت  مختلف  افراد  در  های  فردی 

یک    ةباشد. اگر شیوه و عادت مطالعمطالعه نیز متفاوت می

عدم   و  انرژی  رفتن  هدر  جز  به  چیزی  باشد،  اشتباه  فرد 

 (.  8،  7) موفقیت را شاهد نخواهیم بود

شود که هایی گفته میها و عادتعادات مطالعه به مهارت

شود  باعث افزایش انگیزه مطالعه و یادگیری در دانشجو می

مطالعه به  را  مطالعه  میو  تبدیل  بالا  بازدهی  با  و  ای  کند 

می یادگیری  افزایش  به  مطالعه 9)  شودمنجر  عادات   .)

هایی چون مدیریت زمان،  توان در حیطهدانشجویان را می

یادداشت توانایی خواندن،  فیزیکی،  انگیزه  وضعیت  برداری، 

بررسی   تندرستی  و  امتحانات  برگزاری  حافظه،  یادگیری، 

 
1 Jiao 
2 Igun 

توانایی  11  ،10)  نمود و  استعداد  دانشجویان  از  بسیاری   .)

های  دلیل نداشتن مهارتاما به  ، لازم برای موفقیت را دارند

انتظار استها کملازم برای مطالعه، موفقیت آن   تر از حد 

ثر موفق خواهد بود که هم نسبت ؤم  ة (. فردی در مطالع12)

های  مند باشد و هم بتواند فنون و مهارتبه مطالب علاقه

 (. 13) کار ببنددای به شکل ماهرانهمطالعه را به

عادات مطالعه شامل افکار یا رفتارهای نهان و آشکاری است 

می و  هستند  مرتبط  یادگیری  در  موفقیت  با  از  که  توانند 

یابند تغییر  آموزشی  مداخلات  رویکردهای  14)  طریق   .)

می تقسیم  عمقی  و  سطحی  نوع  دو  به  گردد.  مطالعه 

تکرار و مرور ذهنی    به بازخوانی یارویکردهای سطحی منجر  

کوتاه حافظه  در  اطلاعات  دوام  به  که  کمک  شده  مدت 

و  می دادن  بسط  تصویرسازی،  به  عمقی  رویکردهای  کند. 

رمزگذاری مطلب اشاره دارد که منجر به ماندگاری اطلاعات  

 (. 16 ، 15)  گردددر حافظه بلندمدت می

های  ای که بر روی عادتمقدم و چراغیان در مطالعهفردوسی

  ، ای دانشجویان دانشکده پرستاری آبادان انجام دادندمطالعه

به اهمیت مطالعه در عملکرد و پیشرفت تحصیلی افراد اشاره  

  ة ها و عادات مطالعریزی در جهت بهبود روشکردند و برنامه

دانستند  را ضروری  زمینه  این  در  مداخلات  و   دانشجویان 

های  که به بررسی مهارت   2ایگان و    1جیائو(. در مطالعات  5)

پرداخته نیجریه  و  آمریکا  دانشجویان  در  بر  شده  مطالعه   ،

تحصیلی    های مطالعه در پیشرفت و ارتقای اهمیت مهارت

م  مطالعات انجااکثر  (.  18،  17)  کید شده استأ دانشجویان ت

( و  20) 4بولر (،19) 3کِرِد  شده در این زمینه نظیر مطالعات

دانشجویان از   ةاند که عادات مطالع( نشان داده21) کوشان

نظر کیفیت در محدوده متوسط و یا نامطلوب قرار داشته و  

چنین بین عادات مطالعه و معدل و عملکرد دانشجویان  هم

معن بهاارتباط  باتوجه  بنابراین  دارد.  وجود  اهمیت    داری 

موضوع و نیز فقدان اطلاعات لازم در دانشگاه علوم پزشکی  

قم، این مطالعه با هدف ارزیابی عادات مطالعه و ارتباط آن  

3 Credé 
4 Boehler 

261 
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بر تحصیلی،  عملکرد  علوم    با  دانشگاه  دانشجویان  روی 

 پزشکی قم انجام شده است. 

 شناسی روش

تحلیلی از نوع مقطعی  -مطالعه حاضر، یک مطالعه توصیفی

آن   آماری  جامعه  به    335است.  شاغل  دانشجویان  از  نفر 

رشته  در  و تحصیل  پرستاری  پیراپزشکی،  پزشکی،  های 

سال  مامایی و دندانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی قم در نیم

برای    1397-98اول   بودند.  گذرانده  را  ترم  یک  که 

مرحله نمونه  چند  روش  از  و  گیری  شد  استفاده  ای 

داده گردآوری  برای  گردیدند.  انتخاب  از دانشجویان  ها 

  پرسشنامه دموگرافیک و پرسشنامه استاندارد عادات مطالعه 
1PSSHI    استاندارد پرسشنامه  گردید.    PSSHIاستفاده 

شرایط    بندی زمان،حوزه شامل تقسیم  8ال در  ؤس  45دارای  

انگیزش ،  برداریفیزیکی مطالعه، توانایی خواندن، یادداشت

یادگیری، حافظه، امتحانات و سلامتی است. معیار سنجش  

لیکرت  پاسخ شکل  به  بهدرجه  5ها  »همیشه«، ای  صورت 

ندرت« و »هرگز« بوده  »بیشتر اوقات«، »بعضی اوقات«، »به

،  2است که برای پاسخ »همیشه« یا »بیشتر اوقات« نمره  

ندرت« یا »هرگز« نمره صفر  و »به  1»بعضی اوقات« نمره  

و نمره بالاتر نیز   90ها  داده شد. حداکثر نمره در همه حوزه

های خوب مطالعه است. حداکثر نمره در  دهنده عادتنشان

، وضعیت  10بندی زمان  ها عبارتند از تقسیمهرکدام ازحوزه 

خواندن  12فیزیکی   توانایی  یادداشت16،  ،  6برداری  ، 

تندرستی  و    18،  امتحانات  8، حافظه  12انگیزش یادگیری  

دهنده وضعیت  ها، نشاناست. نمره بالا در هریک از حوزه  6

 ، عادت30 از ترکم باشد. نمرهمطلوب فرد در آن حوزه می

 نمره و متوسط مطالعه عادت  60-30نمره  ب  نامطلو مطالعه

ضریب    .گرددتلقی می مطلوب مطالعه بالاتر، عادت و 60

و به روش دو نیمه   88.0پایایی نیز از طریق آزمون مجدد  

چنین در مطالعات گذشته اعتبار این  است. هم  65.0کردن  

 
1  Palsane and Sharma Study Habit Inventory 

Questionnaire 
2 ANOVA 

)  83پرسشنامه   است  بوده  داده22درصد  نهایت  در  ها  (. 

های  توسط شاخص  23نسخه    SPSSافزار آماری  توسط نرم

  3، آزمون دانکن 2آنووامستقل،   ی تیهاتوصیفی و از آزمون

اسپیرمن  همبستگی  ضریب  همبستگی   4و  ضریب  و 

ها در این  تحلیل گردیدند. سطح معناداری آزمون  5پیرسون 

 در نظر گرفته شد. 05.0تر از مطالعه کم

 هایافته

  سال   21.41±2.58نمونه ها  سن    اری مع  و انحراف  نیانگیم

و    نیانگمی.  بود  سال   34  و   18  سن   حداکثر  و   حداقل   با 

دانشجو  اریمعانحراف     با   نمره  16.71±1.38  انیمعدل 

  ر سای  1  جدول .  بود  نمره  70.19  حداکثر  و  50.12  حداقل

 ها را ارائه داده است.نمونه  کیمشخصات دموگراف

توزیع فراوانی مشخصات دموگرافیک   -1جدول 

 های مورد بررسی نمونه 

 فراوانی )درصد(  مشخصات دموگرافیک 

 جنس
   237 (7.70) زن

 98 (3.29) مرد

 وضعیت تأهل
 273 (5.81) مجرد

 62 (5.18) متاهل 

 وضعیت سکونت 
 196 (5.58) بومی

 139 (5.41) غیربومی

 مقطع تحصیلی

 11 (3.3) کاردانی 

 221 (66) کارشناسی 

 103 (7.30) ارشد و دکترا  کارشناسی

 دانشکده 

 82 (5.24) بهداشت

  76 (7.22) پزشکی

 26 (8.7) دندانپزشکی

 98 (3.29) پیراپزشکی

 53 (8.15) پرستاری و مامایی 

 سابقه مشروطی
 15 (4.5) بلی

 320 (5.95) خیر

3 Duncan Test 
4 Spearman Correlation Coefficient 
5 Pearson Correlation Coefficient 

262 
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دانشجویان در طول معیار ساعات خواب    میانگین و انحراف

نفر( گزارش   94) %28.1ساعت بود.  7.48±1.78روز شبانه

تحصیلی  ترم  طول  در  غیردرسی  فعالیت  که  کردند 

امتحان   67)  %20.اندنداشته  برای  کردند  گزارش  نفر( 

  163)  %48.7ترین مطالعه را در طول ترم،  ترین و بیشمهم

زمان فرجه و  نفر( در  امتحانی  در    105)  %31.3های  نفر( 

 نفر(  31)  %9.3نفر( صبح،    30)  %9اند.  شب امتحان داشته 

و   مطالعه    81)  %24.2عصر  زمان  بهترین  را  شب  نفر( 

و  می مطالعه    193)  %57.6دانستند  زمان  در  تفاوتی  نفر( 

  %38.2نفر( کتاب،    12)  %3.6برای یادگیری گزارش نکردند.  

نفر( هم کتاب و جزوه را    195)  %58.2نفر( جزوه و    128)

  227)  %67.8.  کردندمطالعه منابع درسی انتخاب میبرای  

مطالعه که کردند گزارش  نفر(،  مطالب  به  صرفاً خود در 

  108% )  32.2تنها   و کنندبسنده می استاد توسط شدهارائه 

را گزارش   استاد توسط شده مطالب ارائه از  فراتر نفر( مطالعه

انحراف و  میانگین  مطالعه   نمودند.  عادات  نمره  معیار 

سایر مشخصات عادات   2که در جدول  بود  43.05±11.99

مطالعه ارائه شده است.

 های مورد بررسیهای آن در نمونهعادات مطالعه و حیطه مشخصات توصیفی   -2جدول 

 متغیر
میانگین و  

معیارانحراف   
 حداکثر حداقل

 نمره قابل

 اکتساب 

 وضعیت عادات مطالعه

 مطلوب  متوسط  نامطلوب 

زمان  بندیتقسیم  21.23±4.90 0 10 10 (.320) 68    (45.4) 152  (34.3) 115  

39 (11.6) 12 12 0 5.01±2.14 وضعیت فیزیکی   (50.5) 169  (37.9) 127  

خواندن  توانایی  2.83±6.63 0 16 16 (15.2) 51  (66) 221  (18.8) 63   

151 (45.1) 6 6 0 3.45±1.40 برداری یادداشت   (40) 134  (14.9) 50  

یادگیری  انگیزش  1.78±6.41 0 11 12 (6.3) 21  (40.3) 135  (53.4) 179  

36 (10.7) 8 8 0 4.13±1.52 حافظه   (60.6) 203  (28.7) 96  

40 (11.9) 18 17 0 10.15±3.95 امتحانات  (73.7) 247  (14.3) 48  

55 (16.4) 6 6 0 2.79±1.50 تندرستی  (48.7) 163  (34.9) 117  

70 (20.9) 90 86 0 43.05±11.99 کل   (65.7) 220  (13.4) 45  

معناآزمون  اختلاف  آماری  نمره های  میانگین  در  را  داری 

وضعیت   تأهل،  وضعیت  جنس،  حسب  بر  مطالعه  عادات 

نشان   تحصیل  محل  دانشکده  تحصیلی،  مقطع  سکونت، 

(. اما میانگین نمره عادات مطالعه بر حسب  p>05.0ندادند )

( )جدول  p=009.0دار داشت )سابقه مشروطی اختلاف معنا

3.)

 معیار نمره عادات مطالعه بر حسب مشخصات دموگرافیک مقایسه میانگین و انحراف    -3جدول 

P معیار  میانگین و انحراف  متغیر جنسیت  

0.662 
 مرد 13.09±43.06

 جنس
 زن 11.52±43.69

0.364 
 مجرد 12.06±43.33

 وضعیت تأهل
 متأهل 44.75±11.63

0.17 
 بومی 11.89±42.75

 وضعیت سکونت 
 غیر بومی  12.09±44.57

 کاردانی  20.61±43.63 0.693
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P معیار  میانگین و انحراف  متغیر جنسیت  

 کارشناسی  12.14±43.11
 مقطع تحصیلی

ارشد و دکترا  کارشناسی 10.49±44.33  

0.266 

 بهداشت 9.16±43.28

 دانشکده 

 پزشکی 10.59±43.08

 دندانپزشکی 9.87±46.50

 پیراپزشکی 14.81±44.25

 پرستاری و مامایی  12.67±40.58

0.009 
 بلی 14.17±38.75

 سابقه مشروطی
 خیر 10.83±47.35

معیار نمره کلی عادات مطالعه بر حسب   میانگین و انحراف

طولمناسب در  امتحان  برای  آمادگی  زمان  ترم   ترین 

نمره    44.65±10.93نمره، در زمان فرجه    47.21±11.62

 بود که آزمون آنووانمره    31.91±11.00و در شب امتحان  

(.  p<001.0داری نشان داد )ادر این خصوص اختلاف معن

آزمون دانکن نشان داد که عادات مطالعه در دانشجویانی که  

داری از سایر دو گروه  اطور معنبه  ، صرفاً شب امتحانی هستند

 تر بود. دیگر پایین

ترجیح هم زمان  برحسب  مطالعه  عادات  نمره  بین  چنین 

(. میانگین  p=019.0لحاظ آماری تفاوت داشت )مطالعه از  

انحراف   دانشجویان  و  در  مطالعه  عادات  نمره  معیار 

  ، در دانشجویان عصرگاهی  نمره  37.80±12.51صبحگاهی  

دانشجویان  44.58±11.52 در  و  گاهی  شب  نمره 

که   12.39±4574 داد  نشان  دانکن  آزمون  بود.  نمره 

به  دانشجویان معنصبحگاهی  دانشجویان اطور  از  داری 

 تری داشتند. عصرگاهی و شب گاهی عادات مطالعه کم

ضریب همبستگی اسپیرمن بین ترم تحصیلی و نمره کلی  

معن مستقیم  همبستگی  مطالعه  نشان  اعادات  داد  داری 

(021.0=p،  112.0=r ضریب همبستگی پیرسون بین سن .)

معن همبستگی  مطالعه  عادات  نمره  نداد  او  نشان  داری 

(081.0=p،  094.0=r  بین پیرسون  همبستگی  ضریب   .)

داری انمره عادات مطالعه و معدل همبستگی مستقیم معن

(. 4( )جدول p  ، 210.0=r<001.0نشان داد )

 های عادات مطالعههمبستگی بین معدل با حیطه ماتریس  -4جدول 

 متغیر
  بندیتقسیم

 زمان

وضعیت 

 فیزیکی

 توانایی

 خواندن 
 برداری یادداشت 

  انگیزش

 یادگیری
 نمره کل تندرستی امتحانات حافظه

 معدل
r 177.0 132.0 267.0 338.0 0.202 0.134 0.194 0.086 0.210 

P 002.0 024.0 001.0> 018.0 0.033 0.021 0.019 0.039 001.0> 

 گیری بحث و نتیجه

  86  مطالعه حاضر نشان داد که نمره عادات مطالعه حدوداً

قرار  نامطلوب  و  متوسط  محدوده  در  دانشجویان  درصد 

درصد مطلوب بودند که با اکثر مطالعات    8.13داشته و فقط  

مطالعه   چون  کشور  کوشان12)  ترشیزیداخل   ،)  (21  ،)

هم8)  اباذری داشت.(  کنار    خوانی  در  مطالعه  این  نتایج 

می نشان  دیگر  هممطالعات  عادات  دهد  وضعیت  چنان 

مطالعه در بین دانشجویان مطلوب نیست و ضعف عمومی  

در بین دانشجویان در این خصوص وجود دارد و این موضوع 

موفقیت در  دارد. قطعاً  سوء  آثار  دانشجویان  آموزشی  های 
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درصد دانشجویان   85نتایج این مطالعه نشان داد که حدود  

یادداشت  در متوسط  حیطه  و  نامطلوب  وضعیت  برداری 

درصد در وضعیت مطلوب بودند که با    9.14  و فقط  داشتند

فریدونی  هم5)  مقدم مطالعه  مطالعه  (  بود.    1باباتاندِ راستا 

و  23) مطالعه  عادات  بین  هم  ارتباط یادداشت(  برداری 

مهارت  امعن داد.  نشان  زمان    بردارییادداشتداری  در  هم 

برداری از نکات مهم و کلیدی مطرح  تدریس استاد و نکته

مهم   امتحان  برای  آمادگی  و  مطالعه  زمان  در  و هم  است 

در زمینه    ،دنکنبرداری میاست و دانشجویانی که یادداشت

موفق تحصیلی  و    ؛ترندعملکرد  بهتر  را  مطالب  که  چرا 

میعمیق فرا  نظر  تر  از  دانشجویان  اکثر  مقابل،  در  گیرند. 

طلوب قرار داشتند که مشابه انگیزش یادگیری در وضعیت م

از مطالعه هاشمیان نتایج حاصل  کوشان11)  با  و   )  (21  )

 بود.  

داری را ا نمره عادات مطالعه بر حسب جنس، اختلاف معن

( نیز ارتباط 9)  ( و حسینی11)  هاشمیاننشان نداد. مطالعه  

داری بین عادات مطالعه و جنس نشان ندادند، اما در  امعن

بیرجندمطالعه در  که  12)  ای  داد  نشان  نتایج   )

مییادداشت بهتر  دختران  در    باشند. برداری  مقابل  در 

پسران در زمینه یادگیری به مراتب   ،ای در سبزوارمطالعه

تر  بهتر از دختران بودند ولی دختران از نظر انگیزش قوی

های فرهنگی که  ممکن است تفاوت(.  21)  کردندعمل می 

در برخی از شهرها وجود دارد بر اعتماد به نفس و یا تسهیل  

باشد.  دخیل  موضوع  این  در  یادگیری  و  تحصیل    شرایط 

پژوهش، نمره عادات مطالعه بر حسب سن، مقطع تحصیلی 

متفاو را  تحصیل  دانشکده محل  مطالعات  و  نداد.  نشان  ت 

هم24)راداد    و   (5)  مقدم فریدونی  مطالعه  (  این  با  راستا 

اهواز  بودند. در  مطالعاتی  نشان 21)  سبزوار  و  (25)  در   )

دادند که بین سن، رشته تحصیلی و مقطع تحصیلی و عادات  

معن ارتباط  (  26)  مدملی  دارد. مطالعهداری وجود  امطالعه 

تحصیلی ورود به دانشگاه و نمره کل  نشان داد که بین سال  

معن رابطه  مطالعه  است اعادات  محتمل  دارد.  وجود  دار 

 
1 Babatunde 

نحوه دانشجویان در سال و  امتحانات  زمینه  بالاتر در  های 

هایی را  سال تحصیلی، روشدرس خواندن پس از چند نیم

مطالع مطالعهموفق  ةبرای  زمینه  در  و  کشف  دقت    ،تر  با 

 کنند.  تری عمل میبیش

، نمره عادات مطالعه را در افراد مجرد و متأهل  این مطالعه

  ( و آبادان26)  متفاوت نشان نداد. مطالعاتی که در دزفول

( انجام شده هم نشان دادند که عادات مطالعه با وضعیت  5)

دار ندارد. مطالعه حاضر نشان داد بین نمره  اهل ارتباط معنأ ت

سکونت ارتباطی وجود نداشت و  عادات مطالعه با وضعیت  

بو غیرمدانشجویان  و  درخصوص ی  مشابهی  وضعیت  بومی 

تر  عادات مطالعه داشتند و هر دو گروه در حد متوسط و کم

 از آن بودند.  

میانگین عادات مطالعه بر حسب سابقه مشروطی متفاوت  

از  طوری به  ،بود مشروطی  سابقه  دارای  دانشجویان  که 

تری برخوردار بودند. مطالعه  عادات مطالعه کممیانگین نمره  

هم27)  محمدی که  (  داد  نشان  مطالعه  این  با  راستا 

حوزه اکثر  در  مشروطی  مطالعه  دانشجویان  عادات  های 

دانشجویان عملکرد   به  بیشتر  توجه  لذا  داشتند.  ضعیفی 

های فردی برای یافتن دلیل اصلی افت  مشروطی و مشاوره

افزایی بیشتر ای آنان و مهارتهای مطالعهعملکرد و مهارت

ارتقاء  خصوص  در  مؤثر  اقدامات  از  دانشجویان  این  برای 

 سطح عادات مطالعه است.

داری اطور معننتایج نشان داد که دانشجویان صبحگاهی به

گاهی نمره  تری داشتند و دانشجویان شبعادات مطالعه کم

مشابه  نتیجه  این  کردند.  کسب  مطالعه  عادات  در  بهتری 

نتایج حاکی از آن بود که   (.28)  زاده استنتایج مطالعه زارع

شبِ صرفاً  که  دانشجویانی  در  مطالعه  امتحانی    عادات 

داری از سایر دو گروه دیگر که در طول اطور معنبه ،هستند

نتایج    تر بود. کردند، پایینترم و زمان فرجه آمادگی پیدا می 

این  ( هم5)  مقدم( و فریدونی 4)  دیدارلو  مطالعات با  راستا 

مطالعه بودند و دانشجویانی که در طول ترم برای امتحان 
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امتحانی عادات    نسبت به دانشجویان شبِ  ، شدندآماده می

داشتند. می بهتری  در شب  مطالعه  نتیجه گرفت که  توان 

به بازدهی  امتحان  و  یادگیری  خستگی،  و  اضطراب  دلیل 

می  صورتیکاهش  در  فرآیند    کهیابد.  یک  باید  یادگیری 

عمیق  مطالب  و  باشد  ارزشیابی  با  همراه  مداوم  و  مستمر 

در طول ترم باید اتفاق بیافتد و شب امتحان   وآموخته شوند  

 گذارد.  این فرصت را در اختیار دانشجویان نمی

معن مستقیم  و  امطالعه حاضر همبستگی  معدل  بین  داری 

 خورشید و همکاران  مطالعاتعادات مطالعه نشان داد که با  

 1آلوجا راستا بود. در مطالعه( هم20)بولر و همکاران (، 10)

همکاران مهم  (29) و  مطالعه  عادات  متغیر  نمره  ترین 

که  کننده عملکرد تحصیلی بود. شاید به این دلیلپیشگویی

مهارت از  استفاده  با  مطالعه  هنگام  چون در  مختلف  های 

زمان،   ویادداشتمدیریت  انگیزش  از  ... یک  برداری،  سری 

به گرفته میمطالب  یاد  و  سپرده  اینخاطر  و  این  شود  که 

تواند  ای باشد )عمیق یا سطحی( مییادگیری در چه مرحله

ثر باشد.  ؤبه یادآوری مطالب بسیار مدر  در زمان امتحانات و  

توان به عدم تمرکز و توجه به های مطالعه میاز محدودیت

رشته برخی  در  پسران  و  دختران  تعداد  تفاوت  تفاوت  ها، 

ها  هل، تفاوت اساتید یک واحد درسی در دانشکدهأ وضعیت ت

های مختلف و متفاوت بودن تعداد دانشجویان بومی  و رشته

 سال و ورودی اشاره کرد. یا غیربومی در هر نیم

دانشجویان  نتایج مطالعه نشان داد نمره عادات مطالعه اکثر

ثیر أ چنین تدر محدوده نامطلوب و متوسط  قرار داشت. هم

دار عادات مطالعه بر عملکرد تحصیلی از نتایج مهم این  امعن

پیشنهاد می  بود.  به  مطالعه  گردد در بدو ورود دانشجویان 

ها و عادات  های آموزشی جهت ارتقاء مهارتبرنامه  ،دانشگاه

و    ةمطالع برگزار   برداری یادداشتصحیح  دانشجویان    برای 

 شود. 

 قدردانیتشکر و  

دانند ضممن تشمکر از مسمئولین  میلازم تیم تحقیق بر خود 

کننده در ها از کلیه دانشممجویان شممرکتمحترم دانشممکده

  مطالعه قدردانی نمایند.
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Abstract 

Background & Objectives: Study habits are called skills and habits that increase the 

student's learning and learning motivation and turn the study into a high-performance study. 

Study habits and skills can be trained and can be learned. The purpose of this study was to 

investigate the study habits and its relation with the performance of students of medical 

sciences in Qom. 

Materials & Methods: This study is a cross-sectional descriptive-analytic study that was 

conducted on 335 students of Qom University of Medical Sciences who were selected by 

multi-stage sampling method. To collect data, two questionnaires, demographic and PSSHI 

(standard study habits questionnaire) were used. Data were analyzed by SPSS software 

version 23 using descriptive statistics and statistical tests. 

Results: The mean and standard deviation of the study habits were 43.05±11.99. Pearson 

correlation coefficient was significantly correlated between reading habits and mean score 

(P<0.001, r=0.20). The results showed that 45.1% of students had an unfavorable role in 

taking notes. Statistical tests did not show a significant difference in the mean scores of 

study habits by sex, marital status, residency status, educational level, college of education 

(P>0.05). The study showed that the study habits in students who study only the night of 

the exam were significantly lower than other groups (P<0.001). Students who study in the 

morning significantly lower reading habits of students who were studying in the evening 

and at night (P=0.019). 

Conclusion: The results of this study showed that the mean score of students' study habits 

was less than average. Considering the direct correlation with academic performance, the 

importance of planning to improve the study of students and, consequently, improving the 

performance of students seems necessary. 
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